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Editorial
©ÉÉSÉÇ ©ÉÊ¾{ÉÉà +à÷±Éà ´Éà~ÉÉùÒ ´ÉNÉÇ ©ÉÉ÷à WÚ{ÉÉ SÉÉà~ÉeÉ ~ÉÚùÉ HùÒ {É´ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É 

©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É. ´Éà~ÉÉùÒ{ÉÒ +É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà Hà +à ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +ÉLÉÉ 

´Éù»É{ÉÉ W©ÉÉ - AyÉÉù{ÉÖÅ »Éù´Éä«ÉÖÅ ©ÉÉÅeà W... ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ{ÉÉ SÉÉà~ÉeÉ{ÉÖÅ 

»Éù´Éä«ÉÖ G«ÉÉùà«É ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ Uà? WÚ{ÉÖÅ ±ÉàiÉÖÅ SÉÚH´«ÉÖÅ Uà? Hà ~ÉUÒ ©ÉÉmÉ +É´ÉH W 

´ÉyÉÉùÒ Uà? LÉùàLÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

+ÉW ´ÉÉlÉ +àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà +É~ÉiÉÉ 

FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà Uà +à©É{ÉÖÅ ±ÉàiÉÖÅ SÉÚH´ÉÒ q>, Ê{ÉW +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Xà +Él©ÉlÉl´É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> X«É lÉÉà ~ÉUÒ ~Éù§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÞl´É 

ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉù§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +É +àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ 

Al~É}ÉÃ oÉÉ«É Uà.

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùÒ HùW ´ÉyÉÉùlÉÉ W NÉ«ÉÉ UÒ+à. ¾´Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÖºÉ 

©É³Ò WlÉÉÅ +{ÉÅlÉH©ÉÇoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. qà¾yÉÉùÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à 

W ¾Êù Uà +à´ÉÒ ¸ÉuÉ V«ÉÉùà Àq«É{ÉÉ BeÉiÉoÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà W ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ù¾»«É 

Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ +É´ÉÒ ¸ÉuÉ Uà l«ÉÉÅ ¡Éà©É ~ÉiÉ Uà.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ W©É¶Éàq~ÉÖù »Éà{÷ù lÉù£oÉÒ +É ´ÉºÉâ 

´Éà±Éà{÷É>{É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ̀ >¹Éù{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¡Éà©É' +à 

Ê´ÉºÉ«É{Éà +É´ÉùÒ ±É> ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà 

+É~«ÉÉà ¾lÉÉà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ +¾à´ÉÉ±É +É +ÅH©ÉÉÅ +É~«ÉÉà Uà.

+É Ê»É´ÉÉ«É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ HÉà±É©ÉÉà +{Éà ù»É¡Éq +¾à´ÉÉ±ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ +àH 

´ÉSÉ{É{Éà »ÉlÉlÉ ©É©É³É´ÉÒ+à, ``¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ 

¥ÉSÉÉ´É´ÉÉà Uà.''
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(NÉ«ÉÉ +ÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...)
+~ÉÇiÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà, NÉÖùÖ{Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Uà. +ÅlÉù~É÷ lÉà©É{ÉÉoÉÒ HÅ> {É Xà>+à. ¥ÉÉHÒ 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ NÉÅ§ÉÒù ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. HÉà>{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

(»ÉÅ»ÉÉù ±ÉKÉÒ) HÉà>{Éà HÉùiÉ ́ ÉNÉù {É WiÉÉ´É´ÉÒ. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà hÅhàùÉà {É Hù´ÉÉà lÉà©ÉW qÉàºÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà ``©ÉÉùÉ PÉiÉÉ qÉàºÉ Uà; ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ qÉàºÉ Uà,'' Ê´ÉNÉàùà ´ÉÉùÅ´ÉÉù PÉiÉÉ{Éà 

WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ 

´ÉNÉù{ÉÉà +àH ©ÉÉ{É´ÉÒ ©É³à lÉà©É {ÉoÉÒ. ©ÉÉ{É´ÉÒ 

lÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ, ~ÉÚ´ÉÇ §É´ÉÉà©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É, Hà´É³Ò, 

lÉÒoÉÈHù +ÉÊq qÉàºÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ W ¾lÉÉÅ. Y´É©ÉÉÅ 

qÉàºÉ ¾Éà«É lÉà +ÉýÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ, HÉàiÉ Hà÷±ÉÒ W±ÉqÒ 

qÉàºÉÉàoÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ Hùà Uà lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. ¸ÉÒ 

¸ÉàÊiÉH +É´ÉlÉÒ SÉÉà´ÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ ©É¾É~És lÉÒoÉÈHù 

oÉ¶Éà +{Éà +l«ÉÉùà G«ÉÉÅ? lÉÉà Hà {ÉùH©ÉÉÅ. HÅ> 

+ÉàUÉ qÉàºÉÉà ¾¶Éà §ÉÉ´ÉÒ lÉÒoÉÈHù{ÉÉ ¸ÉÒ ¸ÉàÊiÉH 

ùÉX{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ. ¥É»É +É©É ¥É³ ±«ÉÉà. AcÉà, 

XNÉÉà +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ A~ÉÉeÉà, lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉùà ´ÉÉù 

Uà. »É©ÉÊHlÉ Ê¥ÉSÉÉùÖÅ lÉ©ÉÉùÒ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ 

´ÉÉ÷ Xà>{Éà ¥ÉàcÖÅ Uà. qÉàºÉ´ÉÉ³É UÒ+à lÉÉà §ÉÉ´ÉÉà 

LÉÅLÉàùÒ {ÉÉLÉÒ +{Éà »ÉlÉÃ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ A~ÉÉeÉà. ¥ÉÒY 

´ÉÉlÉ »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ, +É~ÉiÉÉ HùlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉùà Uà Hà {É¾Ó? +àH´ÉÉù +É~ÉiÉà 

lÉà{ÉÉ oÉ> W>+à +{Éà lÉà +É~ÉiÉ{Éà »´ÉÒHÉùÒ ±«Éà 

~ÉUÒ lÉÉà +à©É{ÉÉ »ÉlÉÃ »ÉÉ©Éà +É~ÉiÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ Hà÷±ÉÒ, »ÉÉ©Éo«ÉÇ Hà÷±ÉÖÅ? ©ÉÉ÷à qÉàºÉÉà{ÉÉà 

±ÉÉÅ¥ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ¥ÉÉWÖ+à ùÉLÉÒ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ+à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ùÉY ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉà Xà>+à.

¡Éà©É-¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ 

»É©ÉXiÉÒ Hà [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, 

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà
Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ 

©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É ¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ 
WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ 
~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É 
»É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ 
´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà 
Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É 
§Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ 
+ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ 
+~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à 
~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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SÉÉÊùmÉ »É©ÉXiÉÉ +{Éà »É´ÉÇ HÉ«ÉÇ oÉ«ÉÉ »É©ÉXà. 

~ÉmÉ wÉùÉ Wà H«ÉÖÈ Uà lÉà LÉùàLÉù +q§ÉÖlÉ >SUÉ 

¶ÉÎGlÉ, ~Éù©É Ê´É{ÉÒlÉ §ÉÉ´É +{Éà Ê´É´ÉàH{Éà ´«ÉGlÉ 

Hùà Uà. lÉ©ÉÉùÉ lÉà >SUÉ¥É³{Éà {É©É»HÉù. PÉiÉÉ 

H©ÉÉâ KÉ«É oÉ«ÉÉ, PÉiÉÉ A~É¶É©É oÉ«ÉÉ. ¶ÉÉ»mÉ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ HÉà÷Ò HÉà÷Ò H¾à´ÉÉ«É. W´ÉÉ¥É{ÉÒ ùÉ¾ 

Xà«ÉÉ ´ÉNÉù ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà ´ÉyÉÉùà +qÃ§ÉÖlÉ »É©ÉW¶ÉÉà. ¡Éà©É, ¸ÉuÉ, 

+~ÉÇiÉlÉÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ, ¾Y Ê´É¶ÉàºÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ 

«ÉÉàN«É Uà.

(1)	NÉÊlÉ Ê´É¶Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà, Hà´ÉÖÅ £³ G«ÉÉùà 

©É³à? Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+à {ÉùH{ÉÖÅ.

(2)	lÉà©É{ÉÒ »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ. LÉÚ¥É 

¡Éà©É +É~É´ÉÉà +{Éà lÉà{ÉÉ +ÅlÉù{Éà +ÉPÉÉlÉ 

±ÉÉNÉà lÉà´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É `´ÉÉiÉÒ - ´ÉlÉÇ{É' {É 

Hù´ÉÖÅ.

(3)	`¥ÉÒX'+à ~ÉýÉÉlÉÉ~É HùÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ 

¾Éà«É +{Éà AqÉùlÉÉ+à +É~ÉiÉà +É~ÉÒ ~ÉiÉ 

¾Éà«É UlÉÉÅ +»ÉÂ +ÉPÉÉlÉ ±ÉÉNÉà lÉà´ÉÒ 

+É~ÉiÉÒ ´ÉÉiÉÒ {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

(4)	¡É§ÉÖ lÉÉà q«ÉÉ{ÉÉà qÊù«ÉÉà Uà, H°iÉÉ »ÉÉNÉù 

Uà +{Éà §ÉÖ±É LÉÉlÉÉ qÖ&LÉÒ Y´ÉÉà{ÉÉ 

qÖ&ºHÞl«ÉÉà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ W ¥ÉàcÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ 

lÉà{ÉÒ (§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ) +¾ÅlÉÉ +ÉàUÒ {ÉoÉÒ. 

»ÉÉSÉÉ Àq«Éà, Ê´É{ÉÒlÉ §ÉÉ´Éà, ´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉà{Éà 

«ÉÉq HùÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉ´ÉÒ ~Éeà Uà ~ÉUÒ lÉà 

©ÉÉ£ Hùà Uà. ¥ÉÉHÒ Y´É{Éà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ£Ò 

©ÉÉNÉlÉÉ +É´Éeà lÉÉà ¡É§ÉÖ+à ©ÉÉ£ H«ÉÉÇ 

´ÉNÉù UÚ÷HÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.

(5)	 Y´É-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ & FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ Ê»É´ÉÉ«É 

¥ÉÒX Y´ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

»ÉÅ§É´Éà +à÷±Éà Hà {É »ÉÅ§É´Éà. 

lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà ùÒlÉà Aq«É +É´«ÉÉà lÉà 

ùÒlÉà l«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà A~ÉÉ«É HÅ> W {ÉoÉÒ. 

+É~ÉiÉà ¥É¾Ö HùÒ+à lÉÉà lÉà{ÉÒ ©ÉÅNÉ³HÉ©É{ÉÉ 

HùÒ ¶ÉHÒ+à. +É ~ÉmÉ ±ÉLÉlÉÉ +©É{Éà ~ÉiÉ 

lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

HqÉSÉ +à ¡É»ÉÅNÉ +ÉWà W «ÉÉq +É´Éà Uà 

PÉiÉÉ PÉiÉÉ ´ÉºÉâ. ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ WùÉ £ùH Uà 

+à÷±ÉÖÅ W, ¥ÉÉHÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉÉà lÉÉà lÉà©ÉW 

Uà. ©ÉÉ÷à Ê{ÉÊýÉÅlÉ oÉÉ+Éà, §É«É©ÉÖGlÉ oÉÉ+Éà. 

+Él©ÉÉ+à Xà §É«É ùÉLÉ´ÉÉà W ¾Éà«É lÉÉà 

Ê´É§ÉÉ´ÉÉà, ~Éù~ÉÊùiÉlÉÒ{ÉÉà W §É«É ùÉLÉ´ÉÉà 

¥ÉÒX{ÉÉà (¾´Éà) {É¾Ó.

qÖ¶©É{É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +©ÉÅNÉ³ §ÉÉ´ÉÉà {É Hù´ÉÉ. 

`¥É¾Ö A~É»ÉNÉÇ HlÉÉÇ ¡Él«Éà JÉàyÉ {É¾Ó.' Wà 

HÉùiÉà qÖ¶©É{É§ÉÉ´É oÉÉ«É lÉà W HÉùiÉ +{É¾q 

¡Éà©É (ùÉNÉ){ÉÖÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà, Wà©ÉÉÅ ¥Éà ´«ÉÎGlÉ 

¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. H©ÉÇNÉÊlÉ lÉÉà +ÉoÉÒ 

»É©ÉX«É Uà Hà Haù qÖ¶©É{É +{Éà ~Éù©ÉÊ©ÉmÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ, `HÉùiÉ' +àH UlÉÉÅ »É©É«É{ÉÒ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ 

Uà. BeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ »É©ÉX¶Éà LÉùÉà §É«É 

§ÉÊ´Éº«É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Uà. §ÉÊ´Éº«É HÉ³à oÉlÉÖÅ HÅ> 

+¶ÉÖ§É lÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Uà. ¥ÉÉHÒ §ÉÖlÉHÉ³ lÉÉà 

»©ÉùiÉ©ÉÉÅ Uà.

H©ÉÉâ lÉÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉoÉÒ W UÚ÷à Uà. ¥ÉÒXà 

A~ÉÉ«É [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà Ê{ÉWÇùÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

¥ÉÉHÒ §ÉÉNÉÒ W´ÉÉoÉÒ Hà ~ÉUÒ qà¾ ©ÉÖHÒ qà´ÉÉoÉÒ 

H©ÉÉâ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÖHlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà G«ÉÉùà«É {É 

§ÉÖ±É´ÉÖÅ. 

+ÅlÉù »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É WiÉÉ´É¶Éà ¶ÉÖÅ §Éàq Uà. +àH 

~ÉÖùÖºÉ Hà +àH »mÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É ¡Éà©É 

Hùà Uà lÉà »ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉÉù{ÉÉù ©ÉÉà¾ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ 

{É H¾à´ÉÉ«É. ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Y´Éà [ÉÉ{ÉÒ ´ÉNÉù 
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H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. +ÉWà Wà{Éà ¡Éà©É WiÉÉ´Éà Uà 

lÉà ùÉNÉ Uà, ©ÉÉà¾ Uà. ~Éù©ÉÉoÉÇ ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉùà 

Uà ~ÉUÒ W ùÉNÉ +{Éà ¡Éà©É, ¶ÉÖu ¡Éà©É{ÉÒ +Å¶Éà 

(+Å¶Éà W) »É©ÉWiÉ +É´Éà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ +~ÉÚ´ÉÇ 

Ê´ÉHÉ»É ~ÉUÒ W ¡Éà©É »ÉlÉÃ »´É°~Éà ~ÉÖùà~ÉÖùÉà 

©É¾q+Å¶Éà +Éà³LÉÉ«É Uà. lÉÉà ~ÉUÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ 

{É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà{ÉÉà AlHÞº÷ ¡Éà©É ùÉNÉ 

Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?

+É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +yÉÉàNÉÊlÉ (Ê{ÉNÉÉàq){ÉÉÅ Y´ÉÉà 

~ÉiÉ UÖ÷Ò{Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uà. lÉà©É W 7©ÉÒ {ÉùH{ÉÉ 

+ÊlÉ-+ÊlÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Y´ÉÉà ~ÉiÉ UÚ÷à Uà lÉÉà 

©ÉÉùà lÉ©ÉÉùà UÚ÷´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉüÉ Uà W {É¾Ó. 

W°ù W°ù UÖ÷É¶Éà.

Wà Ê{ÉýÉ«É¥É³ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà lÉàà{Éà HÉ©Éà 

±ÉNÉÉeÉà ~ÉUÒ [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ +É §É´Éà {É¾Ó, +É 

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ W HùÉà{Éà? lÉ©É{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ +÷HÉ«ÉlÉ 

Hù{ÉÉù Uà ~ÉiÉ HÉàiÉ (lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ Ê»É´ÉÉ«É)? 

[ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ lÉà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ 

ù¾»«É©ÉÉÅ, Ê{É´ÉÉÇiÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉÅ ù¾»«É©ÉÉÅ, 

+Él©ÉÊ»ÉÊu Ê´É´ÉàSÉ{É©ÉÉÅ +{Éà ́ ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ (¸ÉÒ©Éq 

ùÉWSÉÅr)©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É Uà lÉà ¡É©ÉÉiÉà Hù¶ÉÉà. 

[ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉUÒ HÉà> «ÉÉlÉ{ÉÉ `§ÉÉàNÉ´É´ÉÒ' 

~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà lÉà Ê»ÉuÉÅlÉ Uà 

+{Éà Ê{ÉWÇùÉ Hù´ÉÒ lÉà +~É´ÉÉq Uà. 

H«ÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ H«ÉÖ £³? §ÉÊ´Éº«É HÉ³à 

Aq«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉmÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà »É©ÉX> W¶Éà. 

Ê{ÉÊýÉÅlÉ oÉÉ+Éà. §É«É UÉàeÉà, §ÉÊ´Éº«É ÊSÉÅlÉÉ 

UÉàeÉà, Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É W±qÒ W±qÒ rhl´É ¡ÉÉ~lÉ 

HùÒ HùÉà. »É´ÉÇ qÖ&LÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É +Él©É[ÉÉ{É Uà lÉà 

Wà©É W±qÒ +{Éà V«ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ HùÉà. 

+©ÉÉùÒ xÊº÷ qÉàºÉ Xà´ÉÉ ùÉY {ÉoÉÒ. ¥É¾ÖyÉÉ 

qàLÉÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ~Éù©ÉÉoÉâ ´ÉÉlÉÉà oÉÉ«É 

+{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {É oÉÉ«É lÉÉà +iÉNÉ©ÉÉà +É´ÉÒ ~ÉiÉ 

X«É. +©É{Éà +©ÉÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ +~ÉÉù ¸ÉuÉ 

Uà. +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉÉ qÉàºÉ´ÉÉ³Éà Y´É ¾¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ 

~ÉÉù ~Ée¶Éà. +©ÉÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +©É«ÉÉÇÊqlÉ 

¶ÉÎGlÉ Uà. Y´É Ê{ÉNÉÉàq Hà {ÉùH©ÉÉÅ ¾¶Éà +{Éà 

lÉù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà (»ÉÉSÉÉà +à÷±Éà »ÉÉ´É »ÉÉSÉÉà) 

HÉ©ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà l«ÉÉÅoÉÒ LÉáSÉÒ HÉhÒ Ê»Éu Ê¶É±ÉÉ 

A~Éù ¥Éà»ÉÉe¶Éà. ¥ÉÒWÖÅ Hà÷±ÉÖÅ H¾Ò+à?

+àW

©ÉÖÊ{É~ÉiÉÉ{ÉÉà HÉ©ÉÒ. u
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´Éà±Éà{÷É>{É  Ê¶ÉÊ¥Éù - W©É¶Éàq~ÉÖù 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH AW´ÉiÉÒ

¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, 

~Éù±ÉÒ{ÉÉ W©É¶Éàq~ÉÖù »Éà{÷ù ©Éy«Éà lÉÉ. 

12-2-2015 oÉÒ 15-2-2015{ÉÉ 4 

Êq´É»ÉÉà ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ´ÉiÉÒ 

±ÉàlÉÉ Ê´ÉºÉ«É ~Éù +àH +Éy«ÉÉÎl©ÉH »É©ÉÉùÉà¾, 

``´Éà±Éà{÷É>{É Ê¶ÉÊ¥Éù''{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~Éù©É 

~ÉÚV«É ¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY){ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ W©É¶Éàq~ÉÖù {ÉÉ Ê¥Éº÷Ö~ÉÖù Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 

+É´Éà±ÉÒ ~ÉÅSÉlÉÉùH `¾Éè÷±É +à±HÉàù'{ÉÉ ¥Éà{H´Éà÷ 

¾Éà±É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. W©É¶Éàq~ÉÖù 

»Éà{÷ù{ÉÉ +É¶Éùà 100 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà lÉoÉÉ 

ùÉ«É~ÉÖù, ùÉW{ÉÉÅqNÉÉÅ´É, ©ÉÖÅ¥É>, HÉà±ÉHÉlÉÉ, 

~ÉÖiÉà, Êq±¾Ò, W¥É±É~ÉÖù, «ÉÖ.+à»É.+à. ´ÉNÉàùà 

WÖqÉ WÖqÉ »Éà{÷»ÉÇoÉÒ +É¶Éùà 250 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à 

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾Ò §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

¡ÉHÉù{ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà.

+É¶Éùà U ´ÉºÉÉâ{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ +ù»ÉÉ ¥ÉÉq lÉÉ. 

11-2-2015{ÉÉ ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »ÉÉÅWà 4 ´ÉÉN«Éà 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÖÅ qÖùÉÅlÉÉà +àG»É¡Éà»É wÉùÉ W©É¶Éàq~ÉÖù 

»÷à¶É{É ©Éy«Éà +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà W©É¶Éàq~ÉÖù 

»Éà{÷ù{ÉÉ »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù©É 

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ Ê´Éù¾ ¥ÉÉq{ÉÉ +ÉNÉ©É{Éà 

+É{ÉÅq{ÉÉ +ÊlÉùàH©ÉÉÅ ]Ú©ÉÒ AcÃ«ÉÉ.

lÉÉ. 12{ÉÉ NÉÖùÖ´ÉÉùà »É´ÉÉùà 9 

H±ÉÉHà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ©ÉÊ{ÉºÉ§ÉÉ> ´Éäq lÉoÉÉ 

Êq{Éà¶É§ÉÉ> X÷HÒ«ÉÉ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ +{Éà lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ  

Ê¶Éº«É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ 

ÊSÉmÉ~É÷{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ©É¾Éàl»É´É +ÅlÉNÉÇlÉ 

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à 

Ê´ÉyÉÒ´ÉlÉ ¾´É{É lÉoÉÉ ~ÉÚW{É HùÉ´«ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq 

¥É}Éà ÊSÉmÉ~É÷{Éà ́ ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà, §ÉÎGlÉ{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ 

¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà WÖNÉ»É±ÉÉ> Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 

©ÉÊ{ÉºÉ§ÉÉ> ´Éäq{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©Éà{ÉàÊWÅNÉ ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ 

Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ ´Éùq ¾»lÉà ÊSÉmÉ~É÷{ÉÒ 

¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 

»ÉÉÅWà ¾Éà÷±É +à±HÉàùoÉÒ ÊSÉmÉ~É÷{Éà 

´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà +àH ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 

Ê¥Éº÷Ö~ÉÖù Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ Êq{Éà¶É§ÉÉ> X÷HÒ«ÉÉ{ÉÉ 

Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà 

~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ HùH©É³ wÉùÉ lÉà{ÉÒ 

¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà +É 

¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ lÉoÉÉ ¡ÉÊlÉºcÉ »É©ÉÉùÉà¾©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ 

§ÉÉ´É»É¾ +{Éà A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH XàeÉiÉÉ +{Éà 

¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{ÉÉ +É{ÉÅq{Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ 

©ÉÉi«ÉÉà.

lÉÉ. 13{ÉÉ ¶ÉÖJ´ÉÉùà »É´ÉÉùà  `´Éà±Éà{÷É>{É 
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Ê¶ÉÊ¥Éù'{ÉÉ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ°~Éà W©É¶Éàq~ÉÖù{ÉÉ 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ©ÉÊ{ÉºÉÉ¥Éà{É ´Éäqà +àH »ÉÖÅqù NÉÒlÉ ùWÚ H«ÉÖÈ 

+{Éà §ÉÎGlÉOÉÖ~É{ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ 

~ÉqÉà{Éà ©ÉÉy«É©Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÖÅ 

§ÉÉ´É§É«ÉÖÈ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. »É©É»lÉ 

Ê¶ÉÊ¥Éù qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY+à 

`>¹Éù{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¡Éà©É' +à Ê´ÉºÉ«É{Éà +É´ÉùÒ 

±ÉàlÉÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY ~ÉmÉÉÅH 

166 ~Éù ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 

»É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà ¡ÉqÉ{É H«ÉÉâ. 

lÉà©ÉiÉà +É ~ÉmÉÉÅH{ÉÒ §ÉÖÊ©ÉHÉ 

Ê´É¶Éà ¡ÉoÉ©É »Éà¶É{É©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ 

+{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà ~ÉmÉÉÅH{ÉÉ ©ÉÖtÉ 

{ÉÅ. 1 ~Éù Ê´É´ÉàSÉ{É HùÒ Ê´É¶ÉàºÉ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ 

¶ÉàºÉ oÉlÉÉÅ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¶ÉÅHÉ+Éà{ÉÉ 

»É©ÉÉyÉÉ{É°~Éà ¡ÉüÉÉànÉùÒ »Éà¶É{É©ÉÉÅ 

lÉà©ÉiÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ ~ÉÖUÉ«Éà±É 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ »Éù³ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÖÈ. lÉà W 

Êq´É»Éà »ÉÉÅWà qà´É´ÉÅq{É 

+{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É 

~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ lÉà W 

~ÉmÉÉÅH{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{É{Éà 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÉ, 

`©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ ´ÉÉÅUÉ' 

H> ùÒlÉà qÚù HùÒ 

»Él»ÉÖLÉ ¡Él«Éà +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà ©ÉÖtÉ 

~Éù Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ°~É 

~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 

+É~«ÉÉà. ùÉmÉà ¶ÉÅHÉ - 

»É©ÉÉyÉÉ{É »Éà¶É{É©ÉÉÅ 

lÉà©ÉiÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH 

¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÖÈ. 

lÉÉ. 14{ÉÉ ¶É{ÉÒ´ÉÉùà »É´ÉÉùà 10 H±ÉÉHà 

§ÉÎGlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉqÉàoÉÒ `´Éà±Éà{÷É>{É 

¶ÉÒ¥ÉÒù'{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq 10.30oÉÒ 12 ´ÉÉN«ÉÉ 

»ÉÖyÉÒ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY+à lÉà W Ê´ÉºÉ«É{Éà 
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Ê´É»lÉÞlÉ HùÒ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà, `¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH 

¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »Éù³ +{Éà »ÉÖNÉ©É Uà' 

+{Éà `¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉà Ê{É¹ÉÉoÉÇ ¡Éà©É 

+à »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉÊ«ÉH ´ÉÉÅUÉoÉÒ Ê´Éù©É´ÉÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà' +à ´ÉSÉ{É ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÉù 

©ÉÚHÒ ~ÉmÉÉÅH{ÉÉà ©É©ÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà. ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 

~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É 

~Éù©ÉÉÊoÉÇH ±ÉÉ§É{ÉÉ +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ. 

ùÉmÉà 8 H±ÉÉHà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ 

HùlÉÉ W©É¶Éàq~ÉÖù »Éà{÷ù{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ 

+àH »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©É ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

Wà©ÉÉÅ {ÉÞl«É {ÉÉÊ÷HÉ, {ÉÞl«É wÉùÉ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ~Éq{ÉÖÅ 

+ÉL«ÉÉ{É, ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ 

q¶ÉÉÇ´ÉlÉÒ {ÉÉÊ÷HÉ ´ÉNÉàùà »É©ÉÉÊ´Éº÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ. +É »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É 

SÉùiÉ°~Éà V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É HÉàcÉùÒ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ 

¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÉoÉà `SÉÉ«É ~Éà SÉSÉÉÇ' 

{ÉÉ©ÉH +àH ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

Wà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »É©«ÉHÃ »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù{Éà 

»ÉÉSÉ´ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hà´ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ 

»ÉÉyÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà Ê´É¶Éà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà 

~ÉÚU«ÉÉ +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É »ÉÉoÉà 

»ÉÅH±É{É HùÒ lÉà{ÉÉ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É AnÉù +É~ÉÒ »É´Éâ 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà ~ÉÖùºÉÉoÉÇ ±ÉKÉÒ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ H«ÉÉÇ.

lÉÉ. 15{ÉÉ »ÉÉà©É´ÉÉùà »É´ÉÉùà 10 H±ÉÉHà 

`¸ÉÒ §ÉGlÉÉ©Éù »lÉÉàmÉ' ~Éù Ê´ÉyÉÒ´ÉlÉ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É 

¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÚW{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Wà©ÉÉÅ +É¶Éùà 

450 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà 

¾lÉÉà. 

»É©É»lÉ Ê¶ÉÊ¥Éù +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅq°~É +{Éà 

+Él©É~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¥É³ +É~É{ÉÉù ¾lÉÒ +{Éà 

W©É¶Éàq~ÉÖù{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à +É Ê¶ÉÊ¥Éù +àH 

+Ê´É»©ÉùÊiÉ«É ¡É»ÉÅNÉ ¾lÉÉà. u 
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§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É
~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

¡Éà©É, ̧ ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà §ÉÎGlÉ +à´ÉÖÅ V«ÉÉùà »É©ÉX¶Éà lÉÉà [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ{ÉÒ 

+à÷±Éà ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +àHlÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà©É Wà©É Y´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

oÉlÉÒ X«É Uà, +Él©ÉÉ ¶ÉÖu +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ oÉlÉÉà X«É Uà +{Éà ¡Éà©É W«ÉÉùà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

Uà l«ÉÉùà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ¡Éà©ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà ¡Éà©É{Éà ©ÉÉ÷à.

¸ÉuÉ +à ~ÉiÉ Y´É{ÉÉà »´É§ÉÉÊ´ÉH NÉÖiÉ Uà, 
¡É§ÉÖ+à ¥ÉKÉà±ÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ Uà.

§É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ Y´É ¸ÉuÉ Hùà Uà ÊW{Éà¹Éù 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ, NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

+{ÉàH WÖqÉ WÖqÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ~ÉiÉ ¸ÉuÉ LÉùàLÉù ¶ÉÖÅ 

Uà +à Y´É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà Wà NÉÖiÉ Wà 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ¾Éà«É +à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

{É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à NÉÖiÉ{ÉÖÅ H{ÉàG¶É{É H«ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ 

»ÉÉoÉà Uà +à {É »É©ÉX«É. ±ÉÉàHÉà yÉ©ÉÇ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Hùà Uà UlÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

+Él©ÉÉ{Éà +Éà³L«ÉÉà W {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ 

Wà NÉÖiÉÉà Uà +à{Éà ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Éà³LÉÒ ¶ÉHà? 

+à÷±Éà Hà +É +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +à©É »É©ÉWiÉ 

{ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ, +É ©ÉÉùÉà NÉÖiÉ Uà +à©É »É©ÉWiÉ ~Éeà 

Uà. 

mÉiÉà HÉ³{Éà ©ÉÉ÷à Wà ÷HÒ ù¾à +à´ÉÉà Wà NÉÖiÉ 

+à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ©ÉÖL«É NÉÖiÉ +oÉ´ÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH NÉÖiÉ 

H¾à´ÉÉ«É. +Él©ÉÉ{ÉÉà »É¾W NÉÖiÉ +à ¸ÉuÉ Uà. 

¥ÉÒXà NÉÖiÉ +à Uà Hà WNÉlÉ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà 

Y´É XiÉà Uà. +É~ÉiÉà W{©ÉoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

Hà÷±ÉÒ «Éà SÉÒXà{Éà XiÉÒ+à UÒ+à. Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà 

Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà XiÉÒ+à UÒ+à +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à¶ÉÖ 

¾ÖÅ SÉÉàI»É XiÉÖÅ UÖÅ, ©É{Éà ~ÉÉIÒ LÉ¥Éù Uà, +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ¸ÉuÉ. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 

NÉÖiÉ Uà +{Éà Wà »É©ÉWiÉ Uà +à 100% »ÉÉSÉÒ 

Uà, §É±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ¾Éà«É Wà©É Hà PÉB, 

SÉÉàLÉÉ Ê´ÉNÉàùà, lÉÉà H¾à¶ÉÖÅ PÉB, SÉÉàLÉÉ {Éà XiÉÒ+à 

UÒ+à +à{ÉÒ 100% ~ÉÉHÒ ̧ ÉuÉ Uà, yÉ©ÉÇ{ÉÒ ̧ ÉuÉ 

{ÉoÉÒ HÉùiÉ yÉ©ÉÇ{Éà +Éà³LÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ÊW{Éà¹Éù 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ ¸ÉuÉ {ÉoÉÒ, 

HÉùiÉ Hà ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒ 

«ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ. 



10

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ Wà Wà ~ÉqÉoÉÉâ{Éà Wà÷±ÉÖÅ »~Éº÷~ÉiÉà 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉÒ+à UÒ+à +à÷±ÉÒ +à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ 

¸ÉuÉ Uà, lÉÉà ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Hà÷±ÉÉÅ »~Éº÷ 

ùÒlÉà XiÉà±ÉÉ Uà? H«ÉÉ ¡ÉHÉùà +à©ÉiÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

HùÒ +Él©ÉÉ{Éà »É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ H«ÉÉâ +à +É~ÉiÉÉ 

[ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ Uà? +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É yÉ©ÉÇ. 

§É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ Wà yÉ©ÉÇ HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉÅ G«ÉÉùà«É 

+É´ÉÉà ±ÉKÉ ùÂÉà Uà Hà +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ 

+Åqù Î»oÉù oÉÉ«É? Wà XlÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à +{Éà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Wà XiÉà±ÉÖÅ ¾Éà«É 

l«ÉÉùà ¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É. Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà lÉ©Éà 

{É XiÉlÉÉ ¾Éà, G«ÉÉùà«É +à{ÉÉ q¶ÉÇ{É {É Hùà±ÉÉ 

¾Éà«É +à ~ÉqÉoÉÇ{Éà lÉ©Éà 

Ê´É¹ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH H¾Ò ¶ÉHÉà 

Hà, +É ~ÉqÉoÉÇ +É´ÉÉà W 

Uà? Xà {É H¾Ò ¶ÉHlÉÉ 

¾Éà UlÉÉÅ ©ÉÉàhàoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉà 

lÉÉà LÉÉ±ÉÒ ¶É¥qÉàoÉÒ ¸ÉuÉ 

¥É³´ÉÉ{É Uà +{Éà NÉ©Éà 

l«ÉÉùà +à ¸ÉuÉ lÉÚ÷Ò 

X«É, +à ¸ÉuÉ ÷HÒ {É ¶ÉHà. Wà ùÒlÉà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 

+É~ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ̧ ÉuÉ G«ÉÉùà«É ÷HÒ {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ 

¥Éq±ÉÉ´ÉlÉÉ W ù¾Ò+à UÒ+à HÉùiÉ Hà +Él©ÉÉ{ÉÖ 

»´É°~É ¶ÉÖÅ Uà, +à NÉÖiÉà HùÒ{Éà ~ÉqÉoÉÇ{Éà XiÉà±ÉÉà 

{ÉoÉÒ. »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É +{Éà »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É +à÷±Éà Wà 

Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà Ê´É¶Éà ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à +à ~ÉqÉoÉÇ{Éà 

+{ÉÖ§É´Éà HùÒ{Éà ¥ÉùÉ¥Éù XiÉà±ÉÉà Uà lÉÉà +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ¸ÉuÉ. l«ÉÉùà ~ÉqÉoÉÇ «ÉoÉÉoÉÇ~ÉiÉà WiÉÉ> X«É 

+{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É.

¸ÉuÉ lÉ³à÷ÒoÉÒ ~É´ÉÇlÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ 
»ÉÖNÉ©ÉlÉÉ+à ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉù ¡ÉHÉ¶É 

V«ÉÉàÊlÉ Uà, Ê{É¥ÉÇ³{Éà ¥É³ 

+É~É{ÉÉù »É¥É³ ~ÉqÉoÉÇ Uà. 
¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉqÉoÉÇ Wà 

¡ÉHÉùà Wà©É Uà +à©É »ÉÉà ÷HÉ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à 

+{Éà Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ H¾Ò+à +É ~ÉqÉoÉÇ +É©ÉW Uà 

lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ +ÉLÉÒ +à ´ÉÉlÉ{Éà ©ÉÉ{Éà Uà. ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Hà 

+Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ+à, ¥ÉyÉÉ ÊJ«ÉÉHÉÅe +Él©ÉÉ{Éà 

+Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. Wà ´É»lÉÖ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +à©ÉiÉà 

Hùà±ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +eNÉ~ÉiÉà +àW HÂÉ H«ÉÖÈ Hà +É 

W »ÉÉSÉÖÅ Uà +{Éà +É W Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà lÉÉà Wà÷±ÉÉ 

±ÉÉàHÉà ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ, +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà, ¸ÉuÉ 

¥É³´ÉÉ{É oÉlÉÒ NÉ>. +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É NÉÖiÉ Xà´ÉÉ 

+{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. +{ÉÖ§É´Éà HùÒ Wà÷±ÉÖÅ XiÉà±ÉÖÅ 

Uà +à÷±ÉÒ ¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É 

oÉÉ«É Uà. Wà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

´ÉÒ«ÉÇ¥É³ lÉàW Uà, WàiÉà 

¥ÉyÉÉ H©ÉÉâ HÉ~Éà±ÉÉ Uà 

+à +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 

~ÉqÉoÉÉâ{Éà WÖ´Éà Uà, XiÉà 

Uà. +à Wà XiÉà Uà +à{ÉÒ 

¸ÉuÉ »÷ÄÉà{NÉ Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ V«ÉÉùà HÉà>{ÉÉ +l«ÉÅlÉ 

NÉÉh +à´ÉÉ ¡Éà©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à WN«ÉÉ+à 

¸ÉuÉ +à +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà +{Éà Xà ¸ÉuÉ 

{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¡Éà©É Ê{Éº£³ X«É Uà. 

¥Éà©ÉÉÅoÉÒ +àH ¥Éà´É£É Uà, ~ÉUÒ +à WN«ÉÉ+à ¸ÉuÉ 

lÉÚ÷Ò X«É. ~Éù©ÉÉoÉâ Ê´ÉSÉÉùÒ+à Hà Wà ´«ÉÎGlÉ A~Éù 

+{É{«É +à´ÉÒ ¸ÉuÉ Uà +{Éà +à Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ Hùà 

Uà UlÉÉÅ +É~ÉiÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ÷HÒ ù¾à Uà Hà +à Wà 

Hùà +à, ©ÉÉùÉà ¡Éà©É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +LÉÅe Uà. lÉÉà ¥Éà 

- ~ÉÉÅSÉ - »ÉÉlÉ ´ÉºÉâ +à ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉUÒ {É £ùà +à 

+»ÉÅ§É´É Uà. ¸ÉuÉ{ÉÖÅ +É +Y¥É lÉù¾{ÉÖÅ ¥É³ Uà 

Hà +É~ÉiÉà Wà{Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà lÉÖÅ 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ Wà Wà ~ÉqÉoÉÉâ{Éà Wà÷±ÉÖÅ 
»~Éº÷~ÉiÉà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉÒ+à UÒ+à  

+à÷±ÉÒ +à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ Uà, lÉÉà ÊW{Éà¹Éù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Hà÷±ÉÉÅ »~Éº÷ ùÒlÉà XiÉà±ÉÉ Uà? 
H«ÉÉ ¡ÉHÉùà +à©ÉiÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ +Él©ÉÉ{Éà 

»É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ H«ÉÉâ +à +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà 
»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ Uà?
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»ÉÉSÉÉà Uà lÉÉà »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉÉSÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ 

~Éeà Uà. 

HÉà> Y´É ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà ¥Éà´É£É oÉÉ«É +{Éà 

qÉàºÉ xÊº÷oÉÒ Xà>+à lÉÉà Ê´ÉLÉ´ÉÉq ´ÉyÉà Uà; ~ÉiÉ 

Ê{ÉºHÉ©É §ÉÎGlÉ, ¡É§ÉÖ ¡Éà©É H¾Ò+à, V«ÉÉÅ HÅ>H 

+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà, +~ÉàKÉÉoÉÒ HÅ> ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ; 

+à{Éà LÉÖ¶ÉÒ oÉÉ«É +à©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ LÉÖ¶ÉÒ. lÉÉà +à ´«ÉÎGlÉ 

~ÉÉUÉà £ùÒ +{Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÚX {É Hùà +à +»ÉÅ§É´É 

Uà. +É Uà +±ÉÉäÊHH ©ÉÉNÉÇ. +É »É©ÉÉW-HÖ÷ÖÅ¥É, 

´É£É-¥Éà´É£É +à ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ùÒlÉ§ÉÉlÉÉà Uà, 

¥ÉyÉÒ ±ÉÉäÊHH Uà. +±ÉÉäÊHH{ÉÒ +Åqù Wà{Éà Ê{ÉºHÉ©É 

SÉÉ¾Ò+à UÒ+à +à{ÉÉ +ÉÎl©ÉH H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

oÉÉ«É +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ©É{Éà HÉà> ù»É {ÉoÉÒ; ¥É»É +à{Éà 

Wà Xà>+à +à +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÒ+à, X{É Xà>lÉÒ 

¾Éà«É lÉÉà X{É ±É> ±Éà. HÅ> 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +~ÉàKÉÉ {É¾Ó 

HùÒ+à +à´ÉÉ Àq«É{ÉÒ 

+Åqù §ÉÉ´É Al~É}É oÉÉ«É 

+{Éà +É~ÉiÉÒ ¸ÉuÉ ¾Éà«É 

+àH Êq´É»É »ÉÉ©ÉÉà ©ÉÉiÉ»É £ù¶Éà, lÉÉà SÉÉàI»É £ùà 

Uà. +©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ H¾Ò+à lÉÉà Hà÷±ÉÉ«É ±ÉÉàHÉà 

´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ Ê´ÉùÖu ùÂÉ ¾Éà«É +à ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ H¾à Uà 

¾´Éà ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. Hà÷±ÉÉ«É ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÉUÉ 

£ùlÉÉ Xà«ÉÉ Uà. +É´ÉÒ ùÒlÉà +ÉLÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 

ÊJ+à÷ HùÒ+à lÉÉà +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ SÉÉàI»É ©É¾É´ÉÒù{Éà 

+Éà³LÉÒ ¶ÉH¶Éà. 

V«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà l«ÉÉùà +àH §É´É{ÉÒ 

´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ W HùlÉÉ; +Él©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à 

l«ÉÉùà qùàHà ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà ´Éù»ÉoÉÒ ¾Xù ´Éù»É{ÉÉ 

Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà +{Éà +à ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à 

lÉÉà +à{ÉÖÅ »ÉÉà ÷HÉ ¡ÉÖ£ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ©É³à Uà Hà Wà{ÉÉ 

A~Éù +l«ÉÅlÉ +à´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÒ+à, NÉ©Éà lÉà´ÉÉà 

Ê ´ É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ Ò ¾Éà«É +à ´ÉºÉâ, ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉâ, q»É 

´ÉºÉâ +ÉNÉ³ ~ÉÉU³ ~ÉýÉÉlÉÉ~É Hùà W Uà. +à{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ¶ÉÖ§É »ÉÅ¥ÉÅyÉ XàeÉ> X«É Uà. ¥ÉÒX §É´É{ÉÒ 

+Åqù £ùÒoÉÒ ~ÉÉUÉ ©É³É«É Uà l«ÉÉùà ~ÉiÉ ¶ÉÖ§É 

+{Éà +¶ÉÖ§É SÉÉ±Éà Uà. +à ùÒlÉà ¶ÉÖ§É +{Éà +¶ÉÖ§É 

¥Éà-~ÉÉSÉ-~ÉÅqù §É´É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ 

+àH¥ÉÒX ¡Él«Éà +{É¾q +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ, ¡Éà©É, ̧ ÉuÉ 

oÉÉ«É lÉÉà yÉÒùà yÉÒùà +¶ÉÖ§É lÉÚ÷lÉÉÅ X«É Uà +{Éà 

~Éù©É +à´ÉÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ +{Éà +Él©É+ÉHÉÅKÉÒ 

+à´ÉÉà Ê¶Éº«É +à´ÉÒ XàeÒ Al~É}É oÉÉ«É Uà +{Éà +à 

XàeÒ V«ÉÉùà Al~É{{É oÉÉ«É Uà lÉÉà mÉiÉà HÉ³ ¥Éà 

©ÉÉÅoÉÒ HÉà>{Éà +Å¶É©ÉÉmÉ +¸ÉuÉ {É oÉ> ¶ÉHà. +à 

Wà´ÉÉ Uà lÉà´ÉÉ ©ÉÉùÉ Uà +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ oÉÉ«É Uà. 

»ÉÅÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¡Éà©É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾Éà«É ~ÉÊlÉ-

~Él{ÉÒ{ÉÉ ¾Éà«É, ©ÉÉ +{Éà 

qÒHùÉ{ÉÉ ¾Éà«É, ¥ÉÉ~É 

+{Éà qÒHùÒ{ÉÉ ¾Éà«É, 

Ê©ÉmÉ{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà 

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ 

HÅ>~ÉiÉ +ÉùÉyÉ{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà mÉÒX §É´Éà ¥É}

Éà ~Éù©ÉÉoÉâ HÉà>{Éà HÉà> ùÒlÉà HÉÅ NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É HÉÅ 

+àH NÉÖùÖ{ÉÉ ¥Éà Ê¶Éº«É ¾Éà> ¶ÉHà. +à ùÒlÉà mÉÒX 

- SÉÉàoÉÉ §É´Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É HÉùiÉÉà +à©É{Éà 

¾ÉWù oÉÉ«É Uà. +É ¥É³ Uà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¸ÉuÉ{ÉÖÅ. 

»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà +à {É¾Ó, ©ÉÉùÉà Ê´É¹ÉÉ»É 

Uà +à ~ÉÊ´ÉmÉ oÉ>{Éà ~ÉÉUÉ +É´É¶Éà; +É÷±ÉÒ 

lÉl~ÉùlÉÉ ¾Éà«É, +É÷±ÉÖ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É ¾Éà«É lÉÉà qùàH 

Y´É +É~ÉiÉÉ oÉ>{Éà ù¾à¶Éà +à÷±Éà ¥ÉyÉÉ Y´É 

¥ÉyÉÉ{ÉÉ oÉ>{Éà ù¾à¶Éà.

V«ÉÉÅ ¡Éà©É Uà l«ÉÉÅ ¸ÉuÉ Uà; V«ÉÉÅ ¸ÉuÉ Uà 
l«ÉÉÅ ¡Éà©É Uà. ¡Éà©É{Éà ÷HÉ´É{ÉÉù, AVW´É³ 
ùÉLÉ{ÉÉù +{Éà »ÉÉoÉà {Éà »ÉÉoÉà ù¾à{ÉÉù 
Wà ~ÉqÉoÉÇ Uà, lÉà ¸ÉuÉ Uà; 

¸ÉuÉ{ÉÖÅ +É +Y¥É lÉù¾{ÉÖÅ ¥É³ Uà Hà  
+É~ÉiÉà Wà{Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà lÉÖÅ »ÉÉSÉÉà 

Uà lÉÉà »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉÉSÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. 
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¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ 
+àH W Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ+Éà Uà. 

Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà Hà ¡ÉÉiÉÒ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉÒ+à 

UÒ+à Hà +É Hà÷±ÉÉà »ÉÉùÉà Uà +à©É Wà©É Wà©É 

»É©ÉWiÉ ~Éeà Uà +à÷±Éà ¡Éà©É ´ÉyÉà Uà. Wà÷±ÉÉà ¡Éà©É 

´ÉyÉà Uà +à÷±ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ´ÉyÉà Uà Hà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

LÉÉà÷Ò {ÉoÉÒ, +à »ÉÉSÉÉ Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

¥ÉÉà±ÉÒ+à +à ~ÉiÉ ©É{Éà ¡Éà©É Hùà Uà, ¾ÖÅ +à©É{Éà HùÖÅ 

UÖÅ. ~ÉUÒ Wà©É Wà©É Ê´É¶ÉàºÉ, Ê´É¶ÉàºÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ 

W>+à l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX HÉà> 

NÉÖiÉ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Uà W {É¾Ó. We©ÉÉÅ °~É, ù»É, 

NÉÅyÉ Ê´É. H¾Ò+à ¥ÉÉHÒ ¥ÉÒX Wà SÉälÉ{«É H¾Ò+à 

+à´ÉÉ NÉÖiÉ lÉÉà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W Uà. ¾´Éà lÉ©É{Éà ¾ÖÅ 

¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ, lÉ©ÉÉùÒ A~Éù ¸ÉuÉ Uà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 

HÉà> +àH NÉÖiÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 

+{Éà ¸ÉuÉ Uà. V«ÉÉùà 

©É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ 

»ÉÉoÉà LÉ¥Éù ~Éeà +ÉlÉÉà 

+Él©ÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉ Uà +{Éà 

©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +É NÉÖiÉ 

Uà lÉÉà Wà +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà Wà÷±ÉÖÅ SÉÉ¾à 

Uà +à÷±ÉÖÅ ¥ÉÒX{Éà SÉÉ¾¶Éà +à÷±Éà Hà +É~ÉiÉÉ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ Wà÷±ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +É~ÉiÉ{Éà +Éà³LÉÉiÉ 

oÉÉ«É, lÉÉà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Wà HÅ> NÉÖiÉÉà Uà, 

+à NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +{É¾q +à´ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¡Éà©É oÉ¶Éà 

W. +à´ÉÉ Wà NÉÖiÉÉà ¥ÉÒX Y´É©ÉÉÅ V«ÉÉùà qàLÉÉ«É 

l«ÉÉùà, 

``»É´ÉÇ Y´É Uà Ê»Éu»É©É, Wà »É©ÉWà lÉà oÉÉ«É;
ÊW{É~Éq, Ê{ÉW~Éq +àHlÉÉ, §Éàq§ÉÉ´É {É¾Ó HÉÅ>.''

+É §ÉÉ´É Al~É}É oÉlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà +{É¾q 

+à´ÉÉà ¡Éà©É Al~É}É oÉ> X«É Uà. V«ÉÉÅ ¡Éà©É 

oÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ ¸ÉuÉ Uà, ¸ÉuÉ Uà 

l«ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà +É ¥É}Éà +à 

+Él©ÉÉ{ÉÉ Xà´ÉÉ - XiÉ´ÉÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ 

¡ÉHÉù{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà HÉùiÉà Uà. 

ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ H> ùÒlÉà oÉ´ÉÒ 

Xà>+à? ùÉà©É ùÉà©É©ÉÉÅ +à §ÉÎGlÉ ANÉ´ÉÒ Xà>+à 

+{Éà »ÉÉKÉÉlÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É +à÷±Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà +à §ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 

»É©ÉXiÉÒ Uà +{Éà +É~ÉiÉà HùÒ Uà. §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 

§ÉÎGlÉ HùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉà +Å¶É©ÉÉmÉ 

~ÉiÉ »ÉÉSÉÉà +oÉÇ Y´É{Éà LÉ¥Éù {É ¾Éà«É. +É 

+ÉýÉ«ÉÇHÉùH ~ÉqÉoÉÇ A~Éù Êq´É»ÉÉà Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±É¶Éà 

lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

Uà +à´ÉÖÅ LÉùàLÉù +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +Él©ÉÉ{ÉÉÅ 

Wà NÉÖiÉÉà Uà +à +Él©ÉÉ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà UÖÅ +à©É »É©ÉY{Éà 

+à NÉÖiÉÉà A~Éù Ê´ÉSÉÉù oÉÉ«É, qùàH WN«ÉÉ+à qùàH 

Y´É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 

+´É¶«É qàLÉÉ¶Éà +{Éà 

+ÉýÉ«ÉÇHÉùH +Él©ÉÉ{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É Hà yÉ©ÉÇ{ÉÒ 

~ÉÚÊlÉÇ oÉlÉÒ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

+É´É¶Éà.

¡Éà©É ¸ÉuÉ Ê´É{ÉÉ mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ ÷HÒ {É ¶ÉHà. 

+É ~ÉqÉoÉÇ +oÉ´ÉÉ +É ¡ÉÉiÉÒ{Éà ¾ÖÅ ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ +à 

lÉÉà l«ÉÉùà W H¾Ò ¶ÉHÉ«É V«ÉÉùà +à©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà Xà>{Éà Wà÷±ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É 

+É´Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¸ÉuÉ +{Éà V«ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ¸ÉuÉ 

oÉ> lÉà ~ÉqÉoÉÇ NÉ©É´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{Éà 

+±ÉÉäÊHH H¾àlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà HÅ>H WÖqÒ  ùÒlÉà 

Ê´ÉSÉÉùÒ+à, ~ÉUÒ WÖ´ÉÉà Hà´ÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

oÉ> X«É Uà. 

¸ÉÒ ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ HÞlÉ ``¡ÉÉHÞlÉ ´«ÉÉHùiÉ'' 
©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{Éà ¸ÉuÉ H¾Ò Uà.  +ÉSÉÉ«ÉÇ »É©ÉÅlÉ§Érà 
``»É©ÉÒSÉÒ{É yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ'' ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ +{Éà ¸ÉuÉ 
+àHÉoÉÇ´ÉÉSÉH HÂÉ Uà. 

ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ ùÉà©É ùÉà©É©ÉÉÅ 
ANÉ´ÉÒ Xà>+à +{Éà »ÉÉKÉÉlÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

q¶ÉÇ{É oÉÉ«É +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà +à 
§ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉXiÉÒ Uà +{Éà 

+É~ÉiÉà HùÒ Uà.
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±ÉÉäÊHH ùÒlÉà §ÉÎGlÉ{ÉÉ Wà ~ÉqÉà NÉÉlÉÉ 

¾Éà>+à +{Éà G«ÉÉùàH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

+ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +¸ÉÖ{ÉÒ yÉÉùÉ ~ÉiÉ ´É¾à +à{Éà ¸ÉuÉ 

©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à lÉÉà +¾Ó«ÉÉ ¸ÉuÉ{ÉÖÅ »´É°~É ±ÉÉäÊHH 

oÉ> X«É Uà. §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¸ÉuÉ Uà. ¸ÉuÉ 

+à +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉà HùÒ 

+Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉà Xà>+à. ¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ 

V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà 

Xà>+à. +Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 

+Åqù ©ÉÉ{É§ÉÉ´É W ù¾à Hà +É +É´ÉÉ §ÉNÉlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉ, +É´ÉÉ lÉ~É»´ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ lÉÉà +Él©ÉÉ lÉÉà 

ù¾Ò NÉ«ÉÉà {Éà? +©Éà lÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H¾Ò+à UÒ+à 

Hà +É ¸ÉuÉ{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉ £Ò÷ HùÉà, +Él©ÉÉ NÉÉàlÉÒ 

+É~ÉÒ¶ÉÖÅ.

+ù¾ÅlÉ, +ÉSÉÉ«ÉÇ, 
¸ÉÒNÉÖùÖ +{Éà ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ 
§ É É ´ É Ê ´ É ¶ É Ö Ê u « É Ö G l É 
+{ÉÖùÉNÉ +à÷±Éà ¡Éà©É 
+àW §ÉÎGlÉ Uà, +à©É 
¸ÉÒ ~ÉÚV«É~ÉÉq »´ÉÉ©ÉÒ H¾à Uà. lÉà+Éà lÉÉà +à÷±Éà 
»ÉÖyÉÒ A~Éqà¶É ´ÉSÉ{É ¡ÉHÉ¶Éà Uà Hà ¸ÉÒ ÊW{Éqà´É{ÉÒ 
©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉoÉÒ Y´É +Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ 
+{Éà ©ÉÖÎGlÉ°~ÉÒ ±ÉK©ÉÒ ©Éà³´Éà Uà. 

HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ +¶ÉÖÊu {É¾Ó, 

§ÉÉ´É{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu +à÷±Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É, 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{Éà ©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÖÅ 

oÉ> ùÂÖÅ Uà +{Éà +à Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ¥ÉÒX +{ÉàH{Éà 

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ ùÒlÉà 

Ê´É¶ÉÖu§ÉÉ´ÉoÉÒ Wà HÅ> oÉÉ«É +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¡Éà©É 

+oÉ´ÉÉ §ÉÎGlÉ H¾à´ÉÉ«É. ¾´Éà Wà{ÉÉ ©É«É +É~ÉiÉà 

oÉ>+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉÎGlÉ. Wà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù 

PÉiÉÒ´ÉÉù H¾Ò+à UÒ+à Hà Wà ´É»lÉÖ{Éà q»É-q»É 

Êq´É»É »ÉÖyÉÒ «ÉÉq ùÉLÉÒ+à +{Éà SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH 

±ÉNÉ§ÉNÉ «ÉÉq ù¾à +à´ÉÉ HÉà> ¡É»ÉÅNÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à©É H¾à´ÉÉ«É Hà q»É Êq´É»É 

»ÉÖyÉÒ +É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ +É Y´É{Éà §ÉÎGlÉ ¾lÉÒ. 

Wà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉà÷Ò ÊJHà÷ ©ÉàSÉ ù©ÉÉlÉÒ ¾Éà«É, ¾Xù 

°Ê~É«ÉÉ{ÉÒ Ê÷ÊH÷ ¾Éà«É +{Éà ¥±ÉàH©ÉÉÅ ¥Éà ¾Xù 

SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ +àHÉqÒ Ê÷ÊH÷ ©É³Ò X«É lÉÉà 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉàSÉ ~ÉÖùÒ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉàSÉ{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ. ¾´Éà ~ÉqÉà©ÉÉÅ +àH°~É oÉ> W>+à lÉÉà 

~ÉqÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ Uà +{Éà lÉn´É©ÉÉÅ +àH°~É oÉ´ÉÉ«É 

Uà lÉÉà lÉn´É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Uà. 

~ÉÚV«É~ÉÉq »´ÉÉ©ÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H¾à Uà Hà 

[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ, ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖrÉ{ÉÉÅ 

q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉ oÉÒ Y´É +Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ +{Éà 

©ÉÖÎGlÉ°~ÉÒ ±ÉK©ÉÒ +à÷±Éà ©ÉÉàKÉ{Éà ©Éà³´Éà Uà. ¾´Éà 

+É´ÉÉ ´ÉÉG«ÉÉà ~ÉiÉ 

Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà 

´ÉÉÅSÉà±ÉÉ W ¾¶Éà, ~ÉiÉ 

l«ÉÉùà {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà 

+É´Éà±ÉÉ ¾¶Éà. +à©É ©ÉÉàhÖÅ 

Xà´ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò X«É +à´ÉÖÅ HÉÅ> oÉÉàeÖÅ ¥É{Éà? 

+É ¡Éà©É, ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ +à´ÉÉà Xà NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà LÉùàLÉù [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 

©ÉÖrÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉoÉÒ Y´É{Éà +Él©É[ÉÉ{É oÉÉ«É 

Uà. Wà Y´É{Éà Wà÷±ÉÒ +à ù¾»«É{ÉÒ LÉ¥Éù Uà lÉà÷±ÉÖÅ 

+à Y´É{Éà +É ©ÉÖrÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

oÉÉ«É. AlHÞº÷ »ÉÉlÉ©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà (+¡É©ÉlÉ 

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH) V«ÉÉÅ +LÉÅe~ÉiÉà +Él©Éq¶ÉÇ{É Hùà 

Uà +oÉ´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉùà 

+à©É{Éà SÉÉ±Éà Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ ©ÉÖrÉ Xà>+à 

lÉÉà ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É, +±ÉÉäÊHH ¶ÉÉÅÊlÉ, Ê{ÉqÉâºÉ 

+É{ÉÅq qàLÉÉ«É Uà. Wà ´ÉÒlÉùÉNÉ©ÉÖrÉ 

Uà +à ©ÉÖrÉ{ÉÒ +Åqù +l«ÉÅlÉ, 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ Xà NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷  
oÉ> SÉÚG«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà LÉùàLÉù [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ  

©ÉÖrÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉoÉÒ Y´É{Éà +Él©É[ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.
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+l«ÉÅlÉ +à´ÉÒ 

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ ´Éàq{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà +à©É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ 

Xà«ÉÉ ~ÉUÒ SÉÉàI»É Y´É +à÷±ÉÉÅ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉ÷à 

¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, Ê´ÉH±~ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉÉÅlÉ, ¶ÉÉÅlÉ 

oÉ> X«É Uà. ¥ÉÒWÖÅ +à©É{ÉÒ ©ÉÖrÉ A~Éù +l«ÉÅlÉ 

+à´ÉÒ +±ÉÉäÊHH »ÉÉä©«ÉlÉÉ Uà, +àW ¡É©ÉÉiÉà +à{ÉÒ 

+ÉÅLÉÉà APÉÉeÒ ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ +±ÉÉäÊHH +à´ÉÉà 

{É ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É, {É »É©ÉY ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà ¡Éà©É{ÉÉà 

yÉÉàyÉ ´É¾àlÉÉà ¾Éà«É +{Éà Y´É{Éà +à©ÉW ±ÉÉNÉà ©É{Éà 

+{É¾q SÉÉ¾à Uà. ¾ÖÅ +à{Éà SÉÉ¾ÖÅ Hà {É SÉÉ¾ÖÅ +à lÉÉà 

©É{Éà SÉÉàI»É SÉÉ¾à Uà. +É ¥ÉyÉÉ +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà 

+à [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ Uà. Wà Y´Éà ~ÉÚ´Éâ G«ÉÉùà«É 

{ÉoÉÒ Xà«Éà±ÉÖÅ; +à´ÉÖÅ Wà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ~ÉUÒ 

~ÉÚ´Éâ Wà G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ Xà«Éà±ÉÖÅ +à{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

oÉÉ«É Hà {É oÉÉ«É? +à÷±Éà 

+©ÉÚlÉÇ +à´ÉÉà Wà +Él©ÉÉ 

Uà Wà HÉà> §É´É©ÉÉÅ Xà«ÉÉà 

{ÉoÉÒ, +à +Él©ÉÉ{ÉÉÅ 

Wà ©ÉÖL«É NÉÖiÉÉà H¾Ò+à 

¶ÉÉÅÊlÉ, +É{ÉÅq, »ÉÉä©«ÉlÉÉ, 

+±ÉÉäÊHH +à´ÉÉà ¡Éà©É H¾Ò+à +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ 

qàLÉÉ«É Uà. +ÉÅLÉ +à +ùÒ»ÉÉà Uà, +ÅlÉù©ÉÉÅ  Wà 

Uà +à{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É SÉÉàI»É ~ÉÉeà Uà +{Éà «ÉÉàN«É 

Y´É ¾Éà«É lÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ q¶ÉÉ Wà©É{ÉÒ Uà 

+à +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà +à{Éà qàLÉÉ«É Uà +{Éà +É 

+Él©ÉÉ{ÉÉ +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà Uà +à´ÉÒ V«ÉÉùà LÉ¥Éù 

~Éeà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ 

Hà {É¾Ó? +Él©É[ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ Hà {É¾Ó? 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ùÉmÉà ~ÉiÉ »´É~{ÉÉ 

+É´«ÉÉ Hùà Hà +à ©ÉÖrÉ Xà> Uà lÉà {ÉWù©ÉÉÅoÉÒ 

¾÷lÉÒ {ÉoÉÒ. lÉÉà +É´ÉÉ Wà NÉÖiÉÉà Uà +à NÉÖiÉÉà 

+Él©ÉÉ{ÉÉ Uà +à´ÉÒ V«ÉÉùà »É©ÉWiÉ ~Éeà lÉÉà +à 

+Él©É[ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. {É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{ÉXà +Él©É[ÉÉ{É +É÷±ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà 

+{Éà ~ÉUÒ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{Éà +à´ÉÒ 

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É G«ÉÉùà oÉÉ«É? ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉàhÖÅ +É÷±ÉÖÅ 

»ÉÉä©«É G«ÉÉùà oÉÉ«É? ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅoÉÒ +LÉÅe~ÉiÉà 

¡Éà©Éù»É G«ÉÉùà ]ùà? WNÉlÉ +ÉLÉÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉ 

qÉàºÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà«É {ÉWùà qàLÉÉ«É W {É¾Ó, 

£GlÉ H©ÉÇW{«É +à´ÉÖÅ ~ÉÉ~É Hà qÉàºÉ qàLÉÉ«É. +à÷±ÉÖÅ 

Xà Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉ{ÉXà 

~ÉÅqù§É´ÉoÉÒ »ÉÉà³©ÉÉà §É´É +à Y´É{Éà {É¾Ó ¾Éà«É 

+{Éà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 

SÉÉ±«ÉÉ Hù¶Éà.

Y´É{ÉÒ +à÷±ÉÒ 

«ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> X«É 

+{Éà LÉÉ±ÉÒ ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ, 

»Él»ÉÅNÉoÉÒ, ´«ÉÉL«ÉÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à÷±ÉÖÅ {ÉIÒ 

oÉÉ«É Hà +É´ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ ©ÉÖrÉ ¾Éà«É, +É´ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ, 

»ÉÉä©«É ©ÉÖrÉ ¾Éà«É, +É´ÉÒ ¡Éà©É©É«É +´É»oÉÉ ¾Éà«É 

+{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉà ¡ÉàG÷Ò»É HùÒ ¾Éà«É +{Éà ±ÉÉNÉà Hà 

+É´ÉÒ ©ÉÖrÉ ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ oÉÉlÉÒ, {ÉoÉÒ oÉÉlÉÒ; +à´ÉÉà 

~ÉÖùºÉÉoÉÇ HùÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ LÉ¥Éù ¾Éà«É +É Xà>+à 

Uà {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ, +É´ÉÖÅ W Xà>+à Uà {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ, 

Xà> ±ÉÒyÉÖÅ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ! u

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc
{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É 

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

Wà ´ÉÒlÉùÉNÉ ©ÉÖrÉ Uà +à ©ÉÖrÉ{ÉÒ +Åqù  
+l«ÉÅlÉ, +l«ÉÅlÉ +à´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ ´Éàq{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà +à÷±ÉÉÅ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, Ê´ÉH±~ÉÉàoÉÒ 
Y´É ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉÉÅlÉ, ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà.
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DeHeveer ceev³elee mes ef®eHekesÀ jnvee, Jen 
’mJe®íbo“ nw~ DeHeveer ceev³elee mes ef®eHekesÀ 

jnvee, celeueye ceQ pees mecePelee ntB, ceQ pees ceevelee 
ntB, Je<eex mes nceejs HeefjJeej ceW oeoe-Hejoeoe pees 
keÀjles Les, Jener me®e nw, Jen lees keÀjvee ner ®eeefnS~ 
meeLe ceW, DeeHe pees keÀnles nQ, Hejce ke=ÀHeeueg osJe pees 
keÀnles nQ, Jen Yeer cegPes ceev³e nw~ ³eeves keÀer Hejce 
ke=ÀHeeueg osJe pees keÀnles nQ, Jen cegPes ceev³e nw, Hej 
oeoe-Hejoeoe keÀe pees Oece& nw, Jen Hetje ieuele lees 
veneR nes mekeÀlee, FmeefueS meeLe meeLe ceQ nce Jen 
Yeer keÀjles nQ~ ³en mJe®íbo nw~

yeele ®eue jner nw, HejceeLe& ceW mJe®íbo kesÀ oes<e 
keÀer Deewj mJe®íbo keÀe celeueye neslee nw - peerJe 
keÀer DeveskeÀ YeJeeW kesÀ mebmkeÀej mes yeveer, DeHeveer 
ceev³elee~ Deepe pees kegÀí nceejer ceev³elee nw, Jen 

HetJe& kesÀ yengle yengle YeJeeW kesÀ mebmkeÀej nQ Deewj Gve 
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe, nceejer Deelcee ves kegÀí yeeleW 
efveef½ele keÀj ueer nQ, efkeÀ ³en Jemleg lees Ssmeer ner 
nesveer ®eenerS... Deeefo~ peye keÀnles nQ, HetJe& kesÀ 
yengle yengle YeJeeW kesÀ mebmkeÀej lees GmekeÀe keÀejCe 
nw, keÀce& yebOeve DeLee&le pees kegÀí efJe®eej ³ee YeeJe 
efkeÀ³es ngS nQ, Jen~ keÌ³eeWefkeÀ Gmeer keÀe otmeje veece 
nw ’keÀce&“~ Deye, nce keÀceex kesÀ keÀejCe keÀYeer 
Jew<CeJe Les, keÀYeer ef¬eÀ½eve Les, keÀYeer cegeqmuece Les, 
keÀYeer veeefmlekeÀ Yeer Les Deewj efpeme efpeme mece³e, 
pees pees Oece& efkeÀ³ee ngDee nw ³ee efpeme efpeme kegÀue 
ceW pevce efue³ee nw, lees Gme Gme mece³e, Gme Gme 
ÒekeÀej keÀe yeueJeeve efJe®eej efkeÀ³ee ner ngDee 
nw~ Deewj Jener meye efJe®eej keÀce& ªHe mes 
Deelcee ceW ueies ngS nw~ lees Deye 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer

mJe®íbo
mJe®íbo kesÀ yeejsceW mecePeles ngS, efHeíues DebkeÀceW nceves osKee efkeÀ DeveeefokeÀeue mes 
HeefjYe´ceCe keÀjles ngS peerJe Deveble ÒekeÀej kesÀ mebmeej kesÀ YeeJe ³ee efJeYeeJe ner keÀjlee 
jnlee nw Deewj Gve efJeYeeJees kesÀ Devegmeej Gme ÒekeÀej keÀer keÀce& Jeie&Cee ûenCe keÀjkesÀ 
keÀce& yebOeve keÀjlee ner peelee nw~ DemebK³eele YeJeeW ceW Deveble ÒekeÀej kesÀ efJeYeeJe, Deveble 
ÒekeÀej kesÀ YeeJeeW mes Yejs keÀce& kesÀ jpekeÀCe ³ee keÀce& keÀer Jeie&Cee Deelcee kesÀ ÒeosMees ceW 
ef®eHekesÀ nw, Jees keÀce& yebOeve nw~ efpeme lejn Tpee&ceW MeeqkeÌle nw, Gmeer lejn ³es efJe®eej ³ee 
YeeJe pees yeueJeeve ©He mes Go³e ceW Dee³es lees leerJe´ keÀ<ee³e Je leerJe´ efJe<e³e Jeemevee keÀer 
MeeqkeÌle GlHeVe nesleer nw~ pewmes Sìceyece HeÀì keÀj SkeÀ YeJekeÀe vegkeÀmeeve keÀjlee nw Jewmes 

³es keÀ<ee³e-efJe<e³e DeveskeÀ YeJeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀj mekeÀles nQ~
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keÌ³ee keÀjvee?
Deye ienjeF& mes efJe®eej ³en keÀjvee nw keÀer Fme 

pevce mes Henues nce meye efceL³eelJeer ner Les~ celeueye 
Deelce lelJe keÀes efpeme lejn mecePevee ®eeefnS, Gme 
lejn mes Henues Oece& ceW keÀYeer Yeer mecePes veneR Les~ 
DeLee&le Ketye Ketye De%eeve nceejs ceW Yeje ngDee nw~ 
efkeÀleves ner YeJeeW keÀe Jen De%eeve, Gme De%eeve kesÀ 
keÀejCe yeveer ngF& ceev³elee... Deeefo Fleveer yeueJeeve 
nes ieF& nw~ Ssmee lees keÀjvee ner ®eeefnS, ³en lees 
nesvee ner ®eeefnS... Deeefo~ Deewj ³en meye Deepe 
keÀer nceejer efpeme lejn keÀer ceev³elee nw, GmekeÀes 
ner otmeje veece os, lees De%eeve nesiee keÀer veneR? 
leelHe³e& ³en nw, efkeÀ DeeHe meyekeÀes ®eens efpelevee 
me®®ee ueielee nes 100% me®®ee ueielee nes, lees 
Yeer Jen  efceL³eelJe ³ee oMe&ve ceesnveer³e keÀce& ner 
keÀnuee³esiee~ FmekeÀer Ketyeer ner ³en nw efkeÀ pees meew 
ceW meew ÒeefleMele me®®ee nw, Jen efceL³eelJeer peerJe keÀes 
meew ÒeefleMele ieuele Deewj ieuele ueielee nw~

Deye Del³eble efJe®eejJeeve Ssmes pees peerJe nw, Jes 
³en SkeÀ ner JeekeÌ³e yeejyeej efJe®eej keÀjW efkeÀ, 

’Deepe lekeÀ pees ceQ efceL³eelJeer, De%eeve keÀer 
Ye´eefvle ceW YeìkeÀlee Ssmee Deelcee ntB, lees 

efHeÀj HetJe& ceW, ®eens efpeleves YeJe ceW, pees kegÀí 
Yeer efkeÀ³ee ngDee nw Deewj Dee®ee³e& Heo Yeer Deiej 
efue³ee ngDee nw, lees Yeer ³en Ye´eefvleJeeuee ner nw, meled 
veneR nw~“ efJe®eejJeeve pees Ssmee ¢{ efJe®eej keÀjs 
lees meled keÀe ceeie& efveef½ele efceue mekeÀlee nw~ Deleë 
Deye Hejce ke=ÀHeeueg osJe pees keÀn jns nQ, Jen ienjeF& 
mes mecePeves keÀe nw~ GvekeÀer yeele efkeÀme lejn mes 
Del³eble me®®eer nw? ³eneB ceev³elee celeueye DeOece& 
mes mecyebefOele ceev³elee, Ssmee mecePeves kesÀ yepee³e, 
Oece& mecyebefOele ceev³elee Ssmee mecePevee ³eesi³e nw~ 
DeYeer nce HejceeLe& keÀer yeele keÀj jns nQ~ Deelcee 
keÀe keÀu³eeCe keÀnW ³ee Fme YeJe ceW meceefkeÀle keÀer 
Òeleerefle / ÒeeefHle keÀnW~ leeefkeÀ Fme YeJe kesÀ yeeo 
cees#e keÀe efìefkeÀì 100% efceue pee³e~ FmekesÀ 
efueS ceev³elee keÀer yeele keÀj jns nw, Jees Oece& 
mecyebefOele pees kegÀí Yeer ceev³elee nw, GmekeÀer yeele 
nw Deewj Gme meye Hej 100% ¬eÀesme (keÀì) nes 
peevee ®eeefnS~ ceQ kegÀí Yeer peevelee veneR~ cegPes 
kegÀí Yeer Keyej veneR, Ssmeer ¢efä, ¢{ efJe®eej nesvee 
®eeefnS~ Deewj efHeÀj pees Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀn 
jns nw Jener HeÀesuees keÀjW, lees ³en efveef½ele cees#e keÀe 
ceeie& ³ee keÀejCe nes mekeÀlee nw~ Fmeefue³es DeOece& mes 
meceyeefvOele ceev³elee mecePeves kesÀ yeoues, ³eneB Oece& 
mes mecyebefOele ceev³elee mecePevee ³eesi³e nw~

Deeies, peerJe DeYeer Ssmee mecePelee nw efkeÀ, ceQ 
éesleecyej nt@, ceQ cetefle&HetpekeÀ ntB, keÀesF& keÀnsiee efoiebyej 
ntB~ Deewj Fme lejn peye peye Hetíves ceW Deelee nw, 
lees efoiebyej, éesleecyej, cetefle&HetpekeÀ Deewj {gefC[³ee, 
leHHee... Deeefo keÀnles nQ~ ³eneB lekeÀ Yeer þerkeÀ nw, 
®eej Heeb®e Yeeie ceW keÀnles nQ~ Hej Deepe nce ie®í 
osKes, lees efkeÀleves meew ie®í nw~ efHeÀj meyekesÀ veece 
kesÀ meeLe meeLe meyekesÀ Dee®ee³e& Yeer Deueie - Deueie 

mJe®íbo keÀe celeueye neslee nw - peerJe keÀer 
DeveskeÀ YeJeeW kesÀ mebmkeÀej mes yeveer, DeHeveer 

ceev³elee~ Deepe pees kegÀí nceejer ceev³elee nw, 
Jen HetJe& kesÀ yengle yengle YeJeeW kesÀ mebmkeÀej 
nQ Deewj Gve mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe, nceejer 

Deelcee ves kegÀí yeeleW efveef½ele keÀj  
ueer nQ, efkeÀ ³en Jemleg lees Ssmeer ner  

nesveer ®eenerS... Deeefo~
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nQ~ Deewj efveef½ele ªHe mes peye yeeleef®ele 
keÀjles neW, melmebie keÀjles neW, J³eeK³eeve nes, 

lees keÀnWies efkeÀ nceejs ieg© kesÀ ieg© Les, Jen 100% 
me®®es Les~ ³en ie®í ner me®®ee nw... Deeefo~ ³eneb 
Hej Ssmeer pees ceev³elee nw - éesleecyej, efoiebyej, 
cetefle&HetpekeÀ, mLeevekeÀJeemeer... Deeefo mecÒeoe³e mes 
ner cees#e nw~ ³ee efHeÀj Gûe leHe½e³ee&, osJe Hetpeve, 
Meem$e Jeeb®eve... Deeefo mes ner cees#e nw~ ³ee efHeÀj 
yeew× Oece&, Jesoevle Oece&, vew³eeef³ekeÀ ³ee meebK³e mes 
ner cees#e nw~ ³es meye ceev³elee ’mJe®íbo“ nw~

Henues Yeer keÀne nw efkeÀ yengle mes Meem$e DeeHe 
osKes, pees yengle ner ceneve Heg©<ees ves efueKes nQ~  lees 
Gveces Yeer ³ener nw efoiebyej Oece&, ³ener meJe&Þesÿ nw, 
yeekeÀer meye ieuele nw~ Ieeefmejecepeer peye efueKeles 
nQ, lees GHeeÞe³e, mLeevekeÀJeemeer pees Oece& nw, Gmemes 
GÊece keÀesF& Oece& veneR~ Deewj Fme lejn yeæ[s ueesieeW 
mes, HetJe& kesÀ yengle YeJeeW ceW pees nceves megvee nw, Jener 
Deepe Yeer megveles nw, lees nceejer ceev³elee Yeer Gleveer 
ner êæ{ nes ieF& nesleer nw~ Deleë Deye ³en Yeer Ketye 
De®íer lejn efJe®eejvee nw, efkeÀ pees ceev³elee ¢æ{ 
nes ieF& nw Deewj 100% me®®eer ueieleer nw, Gmemes 
meceefkeÀle kesÀ DeemeHeeme Yeer Hengb®es nQ? leye efveef½ele 
peJeeye efceuesiee, veneR~ ®eens pewmeer HetJe& YeJe kesÀ 
keÀejCe Del³eble ¢æ{ ceev³elee nw, Hej Gme ceev³elee 
kesÀ yeeo, Deepe Fme YeJe ceW meceefkeÀle DeLeJee Deelcee 
kesÀ Heeme Hengb®es nw? Deiej veneR, lees pees leer#Ce yegef× 
mes, ienjeF& mes efJe®eej keÀj mekeÀles nQ Gvns SkeÀoce 
ueievee ®eeefnS efkeÀ, keÀneR vee keÀneR Yetue nes jner nw~ 
kegÀí yeoueeJe keÀjvee nesiee~ Deepe lees ³en osKeves 
ceW Deelee nw - peye Jeeb®eve neslee nes, J³eeK³eeve ³ee 
GHeosMe neslee nes, megveves peeles nQ lees DeeOee - SkeÀ 
Iebìe megveves kesÀ yeeo, peye yeenj efvekeÀueles nQ lees 

meye Kelce~ Deieueer yeej efHeÀj peye pee³eWies lees 
Hegveë DeeOee SkeÀ Iebìe pees  megveves keÀe nw megve efue³ee 
Hej pees megvee ngDee nw, Gme Hej Iebìes ne@ce Jeke&À 
efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~ Jen veneR neslee~ pees neslee nw, 
lees Deelcee efveef½ele efceuesiee Ssmee keÀnles nQ~

DeveeefokeÀeue mes HeefjYe´ceCe keÀjles ngS, peerJe 
Deveble ÒekeÀej kesÀ mebmeej kesÀ YeeJe, efJeYeeJe ner 
keÀjlee jnlee nw~ Deewj Gve efJeYeeJeeW kesÀ Devegmeej, 
Gme ªHe keÀce& Jeie&Cee ûenCe keÀjkesÀ keÀce& yebOeve 
keÀjlee nw~ Deye, DeveskeÀ YeJeeW ceW pees pees YeeJe 
efkeÀ³es ngS nQ, celeueye peye Deelcee keÀer me®®eer 
mecePe veneR Leer, meceefkeÀle keÀer me®®eer mecePe veneR 
Leer, leye ®eens efpeme ÒekeÀej keÀe Oece& keÀjles jns 
neW, ®eens efpeme oMe&ve keÀer ceev³elee Je Oece& neslee 
jne nes, Hej ®etBefkeÀ Deelcee keÀer mecePe veneR Leer, 
FmeefueS nj SkeÀ Oece& mebmeej keÀer DeHes#ee mes ner 
ngDee nesiee Deewj neslee nw~ YeieJeeve keÀs Heeme mes 
peye kegÀí ceeBiee nesiee lees mebmeej ner ceebiee 
nesiee~ Deewj Oece& keÀj jns nQ, FmeefueS 
O³eeve ceW ³ener jne nesiee keÀer Oece& keÀj 

Del³eble efJe®eejJeeve Ssmes pees peerJe nw, Jes ³en 
SkeÀ ner JeekeÌ³e yeejyeej efJe®eej keÀjW efkeÀ, 
’Deepe lekeÀ pees ceQ efceL³eelJeer, De%eeve keÀer 

Ye´eefvle ceW YeìkeÀlee Ssmee Deelcee ntB, lees efHeÀj 
HetJe& ceW, ®eens efpeleves YeJe ceW, pees kegÀí Yeer 
efkeÀ³ee ngDee nw Deewj Dee®ee³e& Heo Yeer Deiej 

efue³ee ngDee nw, lees Yeer ³en Ye´eefvleJeeuee  
ner nw, meled veneR nw~“ efJe®eejJeeve pees Ssmee 
¢{ efJe®eej keÀjs lees, meled keÀe ceeie& efveef½ele 

efceue mekeÀlee nw~ 
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jns nQ, HegC³e efceue jne nw~ Fme YeJe ceW Je Deeies kesÀ 
YeJe ceW meye De®íe nes peeSiee~ Hewmee veneR nw, lees 
Hewmee efceue pee³esiee~ ³eMe veneR nw, lees ³eMe efceue 
peeSiee~ keÀnves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ, nj peerJe keÀes 
³ener YeeJe p³eeoelej jnlee nw, efkeÀ YeefJe<³e De®íe 
nes peeSiee Deewj De®íe mes celeueye mebmeej De®íe 
nes pee³esiee~

Deepe yengle peien ³en keÀne peelee nw, efkeÀ 
pees vemeerye ceW nesiee Jen efceuesiee~ yengle mes ueesie 
Yeer ³en yeele keÀjles nQ efkeÀ pees vemeerye ceW nesiee 
Jen efceuesiee~ Hej kegÀí ueesie Ssmes Yeer nesles nQ, 
pees keÀnles nQ yeueJeeve Heg©<eeLe& peye lekeÀ vee keÀjW, 
kegÀí veneR efceuesiee~ pees keÀnles nQ - vemeerye ceW nesiee 
lees efceuesiee GvekeÀer ceev³elee ceW ³en jnlee nw efkeÀ 
cees#e Yeer vemeerye ceW nesiee lees efceuesiee, DeYeer cesnvele 
keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle? Ssmee DeeHe ueesieeW ves Yeer 
megvee nesiee~ vemeerye ceW nesiee leye efceuesiee, lees efHeÀj 
cees#e pewmes vemeerye ceW nw Jewmes Deelce%eeve keÀnW ³ee 
meceefkeÀle keÀnW, Jen Yeer vemeerye ceW nesiee Deewj efceue 
peeSiee~ FmeefueS Heg©<eeLe& keÀjves keÀer peªjle veneR 

nw~ megves nQ Ssmes JeekeÌ³e? 
vemeerye ceW nesiee, lees YeefJe<³e ceW efceuesiee~ 
Deye ³en yeele efkeÀme lejn mes 100% 

ieuele keÀner pee³esieer? DeeHe ceW mes keÀesF& 
yelee Hee³esiee? JeekeÌ³e Ssmee nw - ’peye vemeerye 
ceW nesiee, leye cegPes cees#e efceuesiee~ Deewj GmekesÀ 
efueS kegÀí p³eeoe Heg©<eeLe& keÀjves keÀer peªjle veneR 
nw“~ ³en JeekeÌ³e 100% ieuele efkeÀme lejn 
mes nw? keÀYeer SkeÀ yeej Yeer efkeÀmeer ves Yeer efJe®eej 
efkeÀ³ee nw? DeLeJee ³en JeekeÌ³e me®®ee nw ³ee Petþe 
nw? keÀnW vemeerye ceW nesiee, leye cegeqkeÌle efceuesieer~ 
³en JeekeÌ³e mener nw ³ee Petþe nw? ³en Hetí jne ntB 
efkeÀme lejn? efJemleej mes cegPes mecePee³eW~

DeYeer nce keÀesF& J³eeK³eeve veneR os jns nQ~ 
yeefukeÀ DeeHe, ceQ, nce meye efceuekeÀj Ssmeer 
efJe®eejOeeje GlHeVe keÀj jns nQ, efpememes peneB peneB 
cesjer Yetue nw, ceQ megOeejles peeTb Deewj peneB peneB 
DeeHekeÀer Yetue nw, DeeHe megOeejles peeSB~

Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀer Yetue mecePeles nes, lees 
nce efceuekeÀj mecePeves keÀe Òe³elve keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ 
meJe&%e pewmes Heg©<e Yetue veneR keÀjles~ 

cegceg#eg= 1ë  ’DeHevee Kesle nw Deewj nce ³es YeeJe 
keÀjles nQ efkeÀ De®íer yejmeele nes Deewj Ketye HeÀmeue 
nes~ Deewj yejmeele yengle De®íer ngF& Yeer, Hej pees 
yeerpe vee yees³ee nes lees kegÀí HeÀmeue nesleer veneR~ 
DeLee&le ³en yeerpe yeesves keÀe Heg©<eeLe& pees nce vee 
keÀjW, lees efHeÀj vemeerye kesÀ Yejesmes yewþves mes kewÀmes 
®euesiee?“

cegceg#eg 2 ë vemeerye ceW nesiee lees cees#e efceuesiee 
Ssmee pees mees®eles nQ, lees ³en Yeer mees®evee nw efkeÀ, 
nceeje Jele&ceeve keÀe Heg©<eeLe& ner YeefJe<³e keÀe vemeerye 
nw~ Jener Go³e ceW DeeSiee, pees YeeJe Heg©<eeLe& DeYeer 
nesiee~ celeueye YeefJe<³e ceW Deepe keÀe [euee YeeJe 
Go³e ceW DeeSiee Deewj efHeÀj pewmee YeeJe [euee nw, 
Jener Heg©<eeLe& nesiee~

 Ssmeer pees ceev³elee nw - éesleecyej, efoiebyej, 
cetefle&HetpekeÀ, mLeevekeÀJeemeer... Deeefo 

mecÒeoe³e mes ner cees#e nw~ ³ee efHeÀj Gûe 
leHe½e³ee&, osJe Hetpeve, Meem$e Jeeb®eve... 

Deeefo mes ner cees#e nw~ ³ee efHeÀj yeew× Oece&, 
Jesoevle Oece&, vew³eeef³ekeÀ ³ee meebK³e mes ner 
cees#e nw~ ³es meye ceev³elee ’mJe®íbo“ nw~
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cegceg#eg 3ë ’vemeerye ceW nesiee Deewj 
efceuesiee cesjs efnmeeye mes ³en JeekeÌ³e Leesæ[e mener 

Deewj Leesæ[e ieuele nw~ cees#e Heeves kesÀ efueS vemeerye 
Yeer pe©jer nw Deesj Heg©<eeLe& Yeer peªjer nw~“

cegceg#eg 4ë ’HejceeLe& ceW cees#e ®eeefnS nes lees, 
GmekeÀe Heg©<eeLe& lees keÀjvee ner Heæ[siee~ Hej mebmeej 
ceW pees Hewmee ®eeefnS nesiee, lees Jen vemeerye mes 
efceuesiee~ HejceeLe& keÀe Heg©<eeLe& keÀjves keÀer pe©jle 
lees nw ner~ HejceeLe& kesÀ efueS Deewj cees#e kesÀ efueS 
pe©jle nw, Hej mebmeej kesÀ efueS kegÀí pe©jle veneR~ 
³en lees vemeerye ceW nesiee lees efceuesiee~“

Hetp³eÞeer ë ’Fme lejn peye DeeHe meye yeesue jns 
nw, lees cegPes SkeÀ HeÀe³eoe nes jne nw - DeeHe mener 
peJeeye oW ³ee ieuele peJeeye os;  Hej DeeHe peJeeye 
osles nQ, lees cegPes Helee ®euelee nw efkeÀ Fve YeeF& keÀe 
³en veece nw~ Jewmes cegPes veece ner ³eeo veneR jnlee, 
Hej Fme lejn mes Hen®eeve nes les pee jner nw Deewj 
DeeHe keÀjerye nes les pee jns nQ~“

cegceg#e 5ë vemeerye kewÀmes yevelee nw? vemeerye keÀe 
DeeOeej keÌ³ee nw? lees Deepe keÀe Heg©<eeLe&, ³ener 
YeefJe<³ekeÀeue keÀe vemeerye nw~ FmeefueS Heg©<eeLe& 
yengle ner pe©jer nw~

Hetp³eÞeer ë ’cees#e kesÀ efueS kegÀí Heg©<eeLe& ner 
veneR efkeÀ³ee nes, celeueye Jewmee keÀce& yebOelee veneR~ 
Deewj pees YeeJe mes cees#e keÀe Heg©<eeLe& efkeÀ³ee nes lees, 
Deepe keÀe pees Heg©<eeLe& nw, Jen keÀue keÀe vemeerye nw, 
celeueye DeeHeves YeefJe<³e ceW cees#e Heeves ªHe Go³e 
[euee~ Hej efpeve ueesieeW ves cees#e kesÀ efueS Heg©<eeLe& 
ner vee efkeÀ³ee nes Deewj Oece& keÀjkesÀ Yeer HeÀue ªHe 

ceW mebmeej ner ceebiee nes~ pewmes Deepe Yeer keÀF& ueesie 
keÀnles nQ - cees#e pee keÀj keÀjvee keÌ³ee?“ lees 
Ssmes ueesie Ye´ceCe keÀjles ner jnWies~ Hej nce pees 
yeerpe [eueWies lees yejmeele nesves Hej DebkegÀj HetÀìWies~ 
yeerpe ner vee [euee nes lees, efkeÀleveer Yeer yeeefjMe nes 
yeskeÀej nw~ keÀnves keÀe DeeMe³e ³en nw efkeÀ YeeJe mes 
keÀce& yebOeve neslee nw~ Deewj cees#e kesÀ efueS pees YeeJe 
®eueles neW lees cees#e keÀe keÀce& yebOeve nesiee~ Deepe 
meye keÀnles nw - ’keÀce& íes[es, keÀce& íes[es, keÀce& 
íes[es~ ³ee Ssmee keÀjWies lees keÀce& keÀer efveJe=efÊe nesieer, 
efvepe&je nesieer~ Hej nce keÀnles nQ - YeeF& nce keÀce& 
yeeBOe jns nw, cees#e keÀe keÀce&~ lees pewmee keÀne Deepe 
keÀe Heg©<eeLe&, Jees YeefJe<³e keÀe vemeerye~“

peye lekeÀ peerJe efceL³eelJeer nw, Gmes cees#e keÀe 
efJe®eej Yeer me®®ee venerb Deelee~ cegKe mes cees#e 
yeesuelee nw, Hej ceeBielee mebmeej, mebmeej Deewj mebmeej 
nw~ mener Heg©<eeLe& ner vee efkeÀ³ee nes lees, efHeÀj vemeerye 
ceW cees#e nes ner veneR mekeÀlee~  u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

cees#e kesÀ efueS kegÀí Heg©<eeLe& ner veneR 
efkeÀ³ee nes, celeueye Jewmee keÀce& yebOelee 

veneR~ Deewj pees YeeJe mes cees#e keÀe Heg©<eeLe& 
efkeÀ³ee nes lees, Deepe keÀe pees Heg©<eeLe& nw, 
Jen keÀue keÀe vemeerye nw, celeueye DeeHeves 
YeefJe<³e ceW cees#e Heeves ªHe Go³e [euee~

veeWOeë	 Hetp³eÞeer kesÀ ’mJe®íbo’ kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ 
efJeYeeie Üeje efueKee ie³ee nw~
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We learned in the last issue that .....

l	 A being in whom, Anantanubandhi 
(ever continuing impact) of any of 
the four kashay is active, is averse to 
the words of The Master.

l	 Granthi (knot) of mithyatva 
(falsehood) is of seven types. Out of 
these, four are of Anantanubandhi 
and three, of Darshan mohniya type. 
With emergence of maan, all seven 
emerge. The four Anantanubandhi 
types – krodh, maan, maaya and lobh 
are like emperors, never allowing the 
being out of knot. Falsehood is the 
protector. All beings of the Universe 
are it’s slaves.

l	 Q. What is uday karm (manifestation 
of karm)?

A.	A position of eminence is outright 
rejected with thought “I do not want 
this; of what use is this for me?” 
Even if a Rajah offers, he does not 
look forward to such position. “What 
am I going to do with this? Taking 
care of existing worldly troubles 
is enough”, so thinking, refuses; 
in spite of disinclination, if due to 
Rajah’s insistence, the post is forced 
upon him, he thinks “with position, 
looking after of many beings will 
be ensured, cruelty will be curbed, 

libraries will be built, books will 
be published”; so forseeing 

the outcome, if he fulfils the 
duties of the post forced 

upon him, unattached, it is uday; 
being attached but declaring as uday, 
will surely cause laxity and worldly 
wandering.

..... and continue herein below with.....

l	 Some accept Sainthood due 
to detachment borne out of 
attachment whereas others do 
the same out of sorrow. “With 
Sainthood, travel to various places 
will be available; good food will be 
available although with hardship of 
always having to walk bare feet; but 
just as a lowly farmer or a commoner 
is used to walking bare feet, even I 
will get used to it; other than this, 
there are no hardships and it will 
be beneficial.” The detachment for 
beings with such mind set is caused 
by attachment. 

A few decades back, largeness of 
a family was accepted as a sign of it’s 
prosperity. With only the father or a few 
elder male children engaged in earning 
in most households, meeting of two 
ends was difficult due to which lifestyle 
was quite restricted. It would thus be 
natural for a member of such household 
to feel detached towards worldly affairs 
and get attracted towards Sainthood, 
with food, clothes, stay requirements 
being taken care of and with opportunity 
to compulsorily travel. Additionally, 
people would show their respect by 
bowing and would be eager to fulfil all 
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wishes. “All this is better than 
(present) worldly life.” Irrespective 

of the period for which Sainthood is 
observed, no benefit can accrue if it has 
been embarked upon with such thought 
process. 

l	 Many people visit Dakor on full 
moon nights but no one ponders 
what benefit is accruing out of this? 
Forefathers used to visit on full moon 
nights for sighting Ranchhodji and 
children are simply following, without 
a ‘why’. This type too is detachment 
borne out of attachment. 

It is often seen that the only reasons 
certain rituals are observed in families 
is because these were observed by 
ancestors or forefathers, possibly out 
of fear that no untoward should befall 
or that good fortune should continue 
or come about. How at all would such 
ritual be ultimately beneficial for Aatma 
is never thought of. Any ritual or any 
religious act done with expectation of 
increasing worldly pleasure or to avoid 
worldly miseries is not detachment. 

l	 Detachment borne out of deprivation 
is when one renounces worldly life 
due to worldly miseries. 

One is ignorant of the reason for own 
renunciation. Simply based on hearsay, 
he has concluded that upon renouncing, 
all (worldly affairs) will get sorted out. 
By renouncing food or using less clothes 
or depriving oneself in some way, one 
considers oneself to be ‘religious’. Being 
‘religious’, expects all worldly problems 
to get solved or not arise in the first 
place. Such acts or mind set can never 
yield any true benefit.

l	 It is to be firmly concluded that no 
matter how or where one strives, 
enhancement of own well-being 
should be the goal; being able to 
shun ancestral beliefs and rituals 
is the proof that importance of 
Satsang is perceived. Opinions 
pertaining to different religions 
and faiths are like fissures of huge 
endless mountains which can never 
meet. Never be a bigot; impassively 
dissuading someone from bigotry 
is the result of having grasped. 
Anantanubandhi maan is said to 
be a massive tower like hindrance 
in well-being. A discerning person 
would advise to seek out company 
of a virtuous person. Worldly are the 
ways of an ignorant person. Shun all 
stubbornness with clear acceptance 
- “I do not want”.

One has to analyze whether religious 
acts are adding to the karma burden 
or reducing? Since only after attaining 
Samkit can karm be truly extinguished, 
new karm will keep getting incurred. So, 
which type of karm should get incurred? 
Those, upon activation of which, true 
well-being results ie opportunity of 
meeting The Master and being able to 
perceive HIM so, decline of repugnant 
thought process and extinguishment 
of impediment layers over gyaan. With 
appropriate and unbiased mind, soon a 
being embarks on the right path. So even if 
one cannot get completely released from 
karm in one’s present spiritual stage, one 
should aim to observe (religious) acts, 
which would be spiritually uplifting. 

Proof of Satsang being effective 
is when a being understands, 
accepts and experiences its 
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importance and thus does not remain 
stubbornly inclined towards ancestral 
faith. Even those in touch with such 
person feel that Satsang has impacted 
him and his (Aatma) behaviour has 
changed. 

Anantanubandhi, as explained earlier, 
is that which cause infinite (lifetimes) 
wandering. Instead of rigidly defending 
own opinion about an act even at the 
cost of anguish or worse, one should 
examine the intent and accept it if being 
carried out with the intent of well-being 
of Aatma. Rather than the act, the intent 
behind it is what is relevant. There could 
be many ways to achieve something 
and if one becomes aware of it being 
so, there would be no arguments and 
justifications. Even if it is strongly felt that 
the other person is acting wrongly, it can 
gently be pointed out once. Thereafter, 
it is up to him to accept or not to accept, 
based on his karm. “I am Aatma and 
I should be concerned with getting 
released from my karm.” – should be the 
thought process. It should be realized 
that by being indignant or angry at the 
other person’s act, I am burdening myself 
with new karm, when the other person 
may or may not even be getting affected 
by his (wrong) act. A typical example is 
of a mother, persistently pursuing with 
a playful child to study. It can easily be 
accepted that duty of a mother is to 
explain, not to get anguished by the 
playful child and increase karmic burden. 
The test is what one feels. If no anguish 
is felt even when the given suggestion 
is rejected by the other person, no new 
karm is incurred. 

If we have really understood, we 
shall be able to gently and patiently 
explain to the other person and even 
if the other person does not accept our 
explanation, no ill feeling towards that 
person would arise in us. Being righteous 
and a preacher, with angst and ‘looking 
down’ attitude towards the other person 
is absolutely wrong.

Not having the resolve to calmly 
seek explanation to own queries from 
The Master, not having the courage to 
confess own faults, negligently nurturing 
lack of right endeavour are some 
examples of maan kashaay (ego). Such 
hindrances should be perceived as such 
and solution should be sought from The 
Master, forthwith. Any hesitation to seek 
is surely and certainly, due to maan. 
Men folk are typically more afflicted with 
maan, right from birth, which possibly is 
the reason for the term ‘man – ego’. Ego 
is accepted as the biggest hindrance in 
the path to salvation by all.

Untruth and impiety have become 
the norm and it is not even realized. 
Truth and piety should become the norm 
without being aware and only when 
others point out, should the realization 
dawn. No insistence should prevail, 
especially for the other person. Each 
should have independence to decide 
own right and wrong and I should have 
the strength to bear (accept). u

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Note:	This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is 
done by the Editorial Team of Ananya Parivartan    

*Chapter 957 – Shrimad Rajchandra 
Vachanamrut l Indicates Textual material    
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¥ÉÉ³~ÉiÉ +{Éà +§«ÉÉ»É& Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ  

A}ÉÊlÉ Hù{ÉÉùÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É 

»É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù{ÉÉù ©ÉÉàlÉÒ±ÉÉ±É HÉ~ÉÊe«ÉÉ{ÉÉà W{©É 

lÉÉ. 7-12-1879{ÉÉ ùÉàW §ÉÉ´É{ÉNÉù©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÒ.+à. »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É lÉà©ÉiÉà 

§ÉÉ´É{ÉNÉù©ÉÉÅ H«ÉÉâ +{Éà +à±É.+à±É.¥ÉÒ{ÉÉ 

+§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à lÉà+Éà ©ÉÖÅ¥É> +É´«ÉÉ. >.»É. 

1910©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »ÉÉàÊ±ÉÊ»É÷ù{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ~É»ÉÉù 

HùÒ +{Éà lÉà©É{ÉÉ Ê©ÉmÉ qà´ÉÒqÉ»É qà»ÉÉ> »ÉÉoÉà 

©É³Ò{Éà `©ÉÉàlÉÒSÉÅq +è{e qà´ÉÒqÉ»É' {ÉÉ©É{ÉÒ 

»ÉÉàÊ±ÉÊ»É÷ù{ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. 

»ÉÉ©ÉÉÊWH, »ÉÅ»oÉÉHÒ«É +{Éà ùÉº÷ÄÒ«É 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà& »ÉÉàÊ±ÉÊ»É÷ù{ÉÒ HÉùÊHqÔ qùÊ©É«ÉÉ{É 

»ÉÉùÒ {ÉÉ©É{ÉÉ ©Éà³´ÉÒ X¾àù Y´É{É{ÉÉ +{ÉàH 

KÉàmÉÉà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ +{Éà qùàH KÉàmÉ{Éà 

+{ÉàHÊ´ÉyÉ »Éà´ÉÉ+Éà ´Éeà lÉà©ÉiÉà ¶ÉÉà§ÉÉ´«ÉÖÅ. Wä{É 

»É©ÉÉW{ÉÒ +àH ~ÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ +à´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ Hà Wà©ÉÉÅ 

lÉà©ÉiÉà ©É¾l´É{ÉÉà £É³Éà +É~«ÉÉà {É ¾Éà«É. Wä{É 

»É©ÉÉW©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ¶É° Hùà±ÉÒ ¥Éà ©ÉÖL«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà 

`¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù Wä{É Ê´ÉvÉ±É«É' +{Éà `¸ÉÒ Wä{É ¹Éà. 

©ÉÚ. HÉè{£ù{»É' »ÉÉoÉà lÉÉà lÉà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à 

XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ù¾à¶Éà. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ HÉè±ÉàXà©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ 

Wä{É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ù¾à´ÉÉ-LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´Ée ©É³Ò 

ù¾à +à ©ÉÉ÷à lÉà©ÉiÉà >.»É. 1916{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ 

`¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù Wä{É Ê´ÉvÉ±É«É'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ 

¾lÉÒ.

+É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉÉùÅ§ÉoÉÒ W ©ÉÅmÉÒ ¾lÉÉ 

+{Éà ¡ÉÉiÉ~ÉÚùH +Él©ÉÉ ¾lÉÉ. +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 

Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à lÉà+Éà +{ÉàH +~É©ÉÉ{ÉÉà »É¾Ò{Éà, 

PÉàù PÉàù £Åe ©ÉÉ÷à £«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +ÉWà +É »ÉÅ»oÉÉ 

LÉÚ¥É Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©ÉÒ Uà +{Éà lÉà{ÉÒ +{ÉàH ¶ÉÉLÉÉ - 

¡É¶ÉÉLÉÉ+Éà Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> SÉÚHÒ Uà. +É´ÉÒ W ùÒlÉà 

¸ÉÒ Wä{É ¹Éà. ©ÉÚ. HÉè{£ù{»É{Éà +{ÉàH ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà 

´ÉSSÉà Y´ÉlÉÒ +{Éà ´ÉàNÉ´ÉÅlÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉiÉà 

+~ÉÉù ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà. +à©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà PÉiÉÉ »É©É«É 

»ÉÖyÉÒ +OÉ»oÉÉ{Éà ù¾Ò HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ Uà.

»É©É«É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 

+{Éà ´É±ÉiÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ AnÉùÉànÉù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> 

ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ´É±ÉiÉ 

+{Éà HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{ÉHÉùH ù¾àlÉÉÅ. 

lÉà+Éà{ÉÒ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ, Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HÉ«ÉÇ{Éà ́ ÉyÉÉùà 

©É¾l´É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ.

»É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉàÊ÷{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 

»ÉÉoÉà ¾³Ò©É³Ò{Éà SÉÉ±É´ÉÖÅ, HÉà>{Éà ±Éà¶É 

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà

»ÉÉä¾ÉqÇ©ÉÚÊlÉÇ  
¸ÉÒ ©ÉÉàlÉÒ±ÉÉ±É HÉ~ÉÊe«ÉÉ
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~ÉiÉ qÖ&LÉ {É oÉÉ«É lÉà©É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Hà ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ +à 

lÉà©É{ÉÒ »É¾W ´ÉÞÊnÉ ¾lÉÒ. Wà »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÖÅ +à©É{ÉÉ 

¾ä«Éà Ê¾lÉ ´É»«ÉÖ ¾lÉÖÅ +à »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉà AlHºÉÇ 

Hà©É oÉÉ«É +{Éà +ÉÊoÉÇH ±ÉÉ§É Hà©É oÉÉ«É lÉà ùÒlÉà 

lÉà+Éà »ÉÉä »ÉÉoÉà HÉ©É ±ÉàlÉÉ. ¥ÉÉÅyÉUÉàe Hù´ÉÒ +{Éà 

»É©ÉÉyÉÉ{É »ÉÉyÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ, WÚ{ÉÉ ́ ÉNÉÇ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉà 

+{Éà {É´ÉÉ ´ÉNÉÇ »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉà +à 

lÉà©É{ÉÒ HÉ«ÉÇ{ÉÒÊlÉ ¾lÉÒ. HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 

~ÉUÒ lÉà HÉà©ÉÒ ¾Éà, »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH ¾Éà Hà ùÉº÷ÄÒ«É 

¾Éà - ~ÉÉàlÉÉoÉÒ ¥É{Éà +à÷±ÉÉ ©Éqq°~É oÉ´ÉÖÅ +É 

lÉà©É{ÉÒ Y´É{É+àºÉiÉÉ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É »ÉlÉlÉ 

Ê´ÉHÉ»É¶ÉÒ±É ¾lÉÖÅ. lÉàoÉÒ lÉà©É{ÉÒ X¾àù ¡É´ÉÞÊnÉ ~ÉiÉ 

»ÉlÉlÉ Ê´ÉHÉ»É¶ÉÒ±É ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ.

[ÉÉ{É-+ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà »ÉÉÊ¾l«É»Éà´ÉÉ& 
Wà´ÉÉà AVW´É³ lÉà©É{ÉÉà H©ÉÇ«ÉÉàNÉ ¾lÉÉà lÉà´ÉÉà 

W AVW´É³ lÉà©É{ÉÉà [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÖÅ 

´ÉÉÅSÉ{ÉKÉàmÉ +ÊlÉ Ê´É¶ÉÉ³ ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Wä{É 

»ÉÉÊ¾l«É lÉÉà lÉà©É{ÉÉ DeÉ +´ÉNÉÉ¾{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É 

¾lÉÉà. »ÉÉÊ¾l«É´ÉÉSÉ{É{ÉÉà lÉà©É{Éà {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W 

LÉÚ¥É ¶ÉÉàLÉ ¾lÉÉà. lÉà+Éà Ê´ÉvÉoÉÔ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 

¾lÉÉ l«ÉÉùoÉÒ W ±ÉàLÉ{É¡É´ÉÞÊnÉ lÉù£ ´É³à±ÉÉ ¾lÉÉ. 

»ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉà©ÉiÉà `Wä{É yÉ©ÉÇ¡ÉHÉ¶É' {ÉÉ©É{ÉÉ 

©ÉÉÊ»ÉH©ÉÉÅ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà±ÉÖÅ. 

lÉà©É{ÉÉÅ ±ÉLÉÉiÉÉà{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ XiÉÒlÉÉ 

Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÉâ{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ »ÉÊ´É»lÉù 

Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà °~Éà Uà. +Éy«ÉÉÎl©ÉH +{Éà ´ÉäùÉN«É¡ÉàùH 

»ÉÉÊ¾l«É lÉù£ lÉà+Éà ©ÉÚ³oÉÒ W h³à±ÉÉ ¾lÉÉ. 

»ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É ¸ÉÒ ©ÉÖÊ{É»ÉÖ{qù»ÉÚÊù+à ùSÉà±É 

`+y«ÉÉl©ÉH±~ÉrÖ©É' A~Éù{ÉÖÅ  lÉà©É{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É 

»É{ÉÃ 1909©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ +{Éà +à +l«ÉÅlÉ 

±ÉÉàHÊ¡É«É ¥É{«ÉÖÅ. l«ÉÉù ~ÉUÒ `+É{ÉÅqPÉ{É 

~Évùl{ÉÉ´ÉÊ±É'{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà §ÉÉNÉ 

¥É¾Éù ~ÉeÃ«ÉÉà. +É q³qÉù OÉÅoÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ 

+É{ÉÅqPÉ{ÉY{ÉÉ ~ÉSÉÉ»É ~ÉqÉà{ÉÖÅ »ÉÊ´É»lÉù 

Ê´É´ÉàSÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. Wä{É ©ÉÖÊ{É ¸ÉÒ 

Ê»ÉuÊºÉÇNÉÊiÉ+à ùSÉà±É `A~ÉÊ©ÉÊlÉ §É´É¡É~ÉÅSÉ 

HoÉÉ' »ÉÅ»HÞlÉ §ÉÉºÉÉ»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà +àH ¡ÉÊ»Éu 

+{Éà §É´«É OÉÅoÉ Uà. lÉà{ÉÉà +Év{lÉ +{ÉÖ´ÉÉq 

mÉiÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ¥É¾Éù ~ÉÉeÃ«ÉÉà. lÉà©ÉÉ{ÉÉ 

+àH §ÉÉNÉ©ÉÉÅ Ê»ÉuÊºÉÇ{ÉÉ Y´É{É +{Éà »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ 

+ÊlÉ Ê´É»lÉÞlÉ +{Éà +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH »É©ÉÉ±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. `¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉù»É' {ÉÉ©É{ÉÉ 

´ÉäùÉN«Éù»É¡ÉyÉÉ{É NÉà«É ©É¾ÉHÉ´«É{ÉÖÅ lÉà©ÉiÉà 

A±±ÉÉ»É§É«ÉÖÈ Ê´É´ÉàSÉ{É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÈ. eÉè. ¥ÉÖ±Éùà 

±ÉLÉà±ÉÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ Y´É{ÉSÉÊùmÉ{ÉÉà 

lÉà©ÉiÉà +{ÉÖ´ÉÉq H«ÉÉâ. +É A~ÉùÉÅlÉ Wä{É xÊº÷+à 

«ÉÉàNÉ, {É´É«ÉÖNÉ{ÉÉà Wä{É, «É¶ÉÉàyÉù SÉÊùmÉ, 

©ÉÉàlÉÒ¶ÉÉ ¶Éàc{ÉÖÅ SÉÊùmÉ, `¥É¾ÉàlÉ NÉ> oÉÉàeÒ ù¾Ò' 

´ÉNÉàùà lÉà©ÉiÉà ùSÉà±ÉÉÅ +{ÉàH {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ~ÉÖ»lÉHÉà 

+ÉW »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚG«ÉÉ Uà.

>.»É. 1948{ÉÉ +ÉèNÉ»÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~ÉUÒoÉÒ +´É»ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ +hÒ ´ÉºÉÇ{ÉÉ 

NÉÉ³É qùÊ©É«ÉÉ{É `¡É¶É©ÉùÊlÉ' {ÉÉ©É{ÉÉ XiÉÒlÉÉ 

yÉ©ÉÇOÉÅoÉ A~Éù lÉà©ÉiÉà »ÉÊ´É»lÉù Ê´É´ÉàSÉ{É ±ÉL«ÉÖÅ. 

¸ÉÒ +É{ÉÅqPÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ~ÉqÉà +{Éà SÉÉà´ÉÒ»ÉÒ 

A~Éù +É{ÉÅqPÉ{É ~Évùl{ÉÉ´É±ÉÒ{ÉÉ yÉÉàùiÉà 

Ê´É´ÉàSÉ{É ±ÉLÉÒ +É{ÉÅqPÉ{É{Éà ±ÉNÉlÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

HÉ«ÉÇ ~ÉÚùÖÅ H«ÉÖÈ. ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´ÉºÉà Wà HÉÅ> 

HÉ´«ÉÉà, »lÉ´É{ÉÉà, §ÉW{ÉÉà ùSÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà »É´ÉÇ{Éà 

+àH OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ÒlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ 

>SUÉ ¾lÉÒ. +É >SUÉ ©ÉÖW¥É +É OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É{ÉÒ 

«ÉÉàW{ÉÉ{Éà lÉà©ÉiÉà ~ÉSSÉÒ»É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ́ É¾áSÉÒ {ÉÉLÉÒ 

¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ§É´É{Éà 

±ÉNÉlÉÉà ~É¾à±ÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ lÉà©ÉiÉà ~ÉÚùÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà 
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+{Éà ¥ÉÒXà Ê´É§ÉÉNÉ +´É»ÉÉ{É ~ÉÚ´Éâ oÉÉàeÉ 

»É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ ¶É° H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

»ÉÉÊ¾l«É±ÉàLÉ{É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ& lÉà©É{ÉÉ 

±ÉàLÉ{É»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà »É©ÉOÉ~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ 

©ÉÉ±ÉÚ©É ~Éeà Uà Hà lÉà+Éà +É©ÉW{ÉlÉÉ{ÉÉ 

©ÉÉ{É´ÉÒ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà +ÉàUÖÅ 

§ÉiÉà±ÉÒ +{Éà +ÉàUÒ »É©ÉWiÉ´ÉÉ³Ò 

§Ér W{ÉlÉÉ ¾lÉÒ. +É´ÉÉ W{É»É©ÉÉW{Éà 

yÉ©ÉÇ©ÉÉNÉâ, +y«ÉÉl©É{Éà ~ÉÅoÉà, ´ÉäùÉN«É{ÉÉ 

ù»lÉà ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ DeÒ lÉ©É}ÉÉ  

¾lÉÒ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà +àH{ÉÒ +àH ́ ÉÉlÉ lÉà+Éà £ùÒ£ùÒ{Éà 

H¾àlÉÉ. +àH W lÉl´É{Éà Ê§É}É Ê§É}É »´É°~É©ÉÉÅ ùWÚ 

HùlÉÉÅ lÉà+Éà HqÒ oÉÉHlÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. yÉ©ÉÇHoÉÉ©ÉÉÅ 

~ÉÖ{ÉùÖÎGlÉ +à qÉàºÉ {ÉoÉÒ +à©É lÉà+Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ. 

lÉà©É{ÉÒ ±ÉàLÉ{É¶Éä±ÉÒ »ÉÉqÒ, »Éù³, XlÉXlÉ{ÉÉ 

÷ÖSÉHÉ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÒ +{Éà ¡É»lÉÖlÉ Ê´ÉºÉ«É{Éà 

»ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà Ê´É»lÉÉùoÉÒ +É±ÉàLÉ´ÉÉ lÉù£ »ÉqÉ 

h³à±ÉÒ ù¾àlÉÒ.

Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖiÉÉà +{Éà »ÉÅ»HÉÊùlÉÉ& +¡ÉÊlÉ©É 

+É¶ÉÉ´ÉÉq +à lÉà©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà 

NÉÖiÉ Uà. V«ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

+ÅNÉà +{«É »É´ÉÇ +l«ÉÅlÉ Ê{ÉùÉ¶É ¥É{ÉÒ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É, 

l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ {ÉWù lÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ HÉà> {ÉÉ{ÉÖÅ 

»ÉùLÉÖÅ +É¶ÉÉ ¡ÉàùH ÊHùiÉ ¶ÉÉàyÉÒ HÉhlÉÒ.

lÉà©É{ÉÉà ¥ÉÒXà +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖiÉ lÉà©É{ÉÒ 

¡ÉHÞÊlÉ{Éà ´Éùà±ÉÖÅ A©ÉqÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ »ÉÉä¾ÉqÇ ¾lÉÖÅ. 

©ÉùlÉÉ{Éà ~ÉiÉ ©Éù {É H¾à´ÉÖÅ +à lÉà©É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É 

¾lÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä HÉà>{Éà Êq±É{ÉÉ A©É³HÉoÉÒ 

¥ÉÉà±ÉÉ´Éà, HÉà>{ÉÖÅ HÉ©É HùÒ UÚ÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq 

©ÉÉ{Éà, »É©ÉÉWÊ¾lÉHÉùÒ »É´ÉÇ HÉà> ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà 

Ê´É¶Éà ¾ÉÊqÇH »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ yÉùÉ´Éà +{Éà V«ÉÉÅ 

Wà÷±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É l«ÉÉÅ lÉà÷±ÉÉà 

±ÉÅ¥ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ WùÉ ~ÉiÉ ~ÉÉUÒ ~ÉÉ{ÉÒ {É Hùà. 

Wä{É yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +¡ÉÊlÉ©É +{ÉÖùÉNÉ lÉoÉÉ ¸ÉuÉ 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +{«É yÉ©ÉÇ Hà »ÉÅ¡ÉqÉ«É ¡Él«Éà ±Éà¶É 

~ÉiÉ +{ÉÉqù {É ÊSÉÅlÉ´Éà - +É lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

+LÉÚ÷ »ÉÉä¾ÉqÇ{ÉÉ W ´«ÉGlÉ »´É°~ÉÉà ¾lÉÉ.

lÉà©É{ÉÉà ¥ÉÒXà +àH +{ÉÖHùiÉ«ÉÉàN«É NÉÖiÉ 

{ÉªÉlÉÉ ¾lÉÉà. lÉà©É{Éà V«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ ´ÉNÉÇ{ÉÒ 

Hà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ {ÉàlÉÉNÉÒùÒ »ÉÉá~ÉÉlÉÒ l«ÉÉùà lÉà{Éà 

lÉà+Éà ~ÉÚùÒ qKÉlÉÉ +{Éà +~ÉÚ´ÉÇ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ wÉùÉ 

¶ÉÉà§ÉÉ´ÉlÉÉ. lÉà©ÉiÉà HÉà>{ÉÒ ~ÉÉU³ SÉÉ±É´ÉÉ©ÉÉÅ 

HqÒ {ÉÉ{É©É +{ÉÖ§É´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. Wà©ÉÉÅ Wà{ÉÒ 

Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ WiÉÉlÉÒ l«ÉÉÅ lÉà Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ{Éà lÉà©ÉiÉà 

+Éqù~ÉÚ´ÉÇH »´ÉÒHÉùÒ ¾lÉÒ.

+É©É, H©ÉÇ«ÉÉàNÉ +{Éà [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ ¥É}Éà 

Êq¶ÉÉ+à +{ÉàH ¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ, »Éà´ÉÉ ©ÉÉNÉâ 

Ê´ÉSÉÉùlÉÉ »ÉÉä HÉà>{Éà +{ÉÖHùiÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É, 

´«É´É¾Éù +{Éà +Éq¶ÉÇ{ÉÉà »ÉÖÅqù »É©É{´É«É ùWÚ 

HùlÉÖÅ ±ÉÉÅ¥ÉÖ Y´É{É ´É÷É´ÉÒ{Éà lÉà+Éà ÊSÉù»©ÉùiÉÒ«É 

»ÉÖ´ÉÉ»É ©ÉÚHlÉÉ NÉ«ÉÉ Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅoÉÒ 

+àH»ÉùLÉÒ yÉ©ÉÇÊ{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ 

´ÉyÉlÉÉÅ +àH ©ÉÉ{É´ÉÒ, Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉà »ÉÅÊSÉlÉ 

»Éà´ÉÉHÉ«ÉÉâ{ÉÉà Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà »Éù´ÉÉ³Éà ©ÉÚHÒ W> 

¶ÉHà Uà lÉà{ÉÉà ¸ÉÒ ©ÉÉàlÉÒSÉÅq§ÉÉ>{ÉÉ Y´É{É A~Éù 

{ÉWù HùlÉÉÅ L«ÉÉ±É +É´Éà Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 

+É~ÉiÉ{Éà +{ÉàH ¡ÉàùiÉÉ+Éà ©É³à Uà. u

{ÉÉáyÉ&	~Éù©É ¸Éuà«É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ``+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ 

A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉHùiÉ, +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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NÉlÉ lÉÉ. 15-2-2015{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ~Éù©É §ÉGlÉ +{Éà 
¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, ~Éù±ÉÒ{ÉÉ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~Éù©É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É 
+ÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY) W©É¶Éàq~ÉÖùoÉÒ +{«É 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà lÉoÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ÷Ä»÷ÒNÉiÉ »ÉÉoÉà ~Éà÷ù¥ÉÉù 
©Éy«Éà Ê¥ÉùÉY ù¾à±É NÉÉáe±É NÉSU Ê¶ÉùÉà©ÉiÉÒ, ~ÉÚ. 
W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ.{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ lÉoÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH 
[ÉÉ{ÉNÉÉàº÷Ò +oÉâ ~Éà÷ù¥ÉÉù W´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ. lÉà+Éà 
~Éà÷ù¥ÉÉù ~É¾ÉáS«ÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉùÉà©ÉiÉÒ 
+à´ÉÉ ~ÉÚ. W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É lÉoÉÉ ¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY +à©É 
¥Éà ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ Ê©É±É{É{ÉÖÅ +à +àH +±ÉÉäÊHH r¶«É 
¥É{ÉÒ ùÂÖÅ.

¥É¾Ö©ÉÉ{É Ê´ÉÊyÉ
~Éà÷ù¥ÉÉù{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É ÷Ò©É{ÉÉ 

HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà+à »É´Éâ{ÉÖÅ §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ 

»´ÉÉNÉlÉ H«ÉÖÈ. ~Éà÷ù¥ÉÉù HÊ©É÷Ò{ÉÉ ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ 
¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±ÉY Wä{É lÉoÉÉ +{«É +OÉiÉÒ »É§«ÉÉà+à 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY lÉoÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©Éà{ÉàYÅNÉ 
÷Ä»÷Ò ̧ ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ lÉoÉÉ 
¸ÉÒ£³ +{Éà °~ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖrÉ+Éà +~ÉÇiÉ HùÒ ¥É¾Ö©ÉÉ{É 
H«ÉÖÈ.
»~É¶ÉÇ wÉùÉ +LÉÅe +É{ÉÅq ù»É ¡É»ÉùÉ´ÉlÉÒ §ÉÎGlÉ

l«ÉÉÅ ~É¾ÉàS«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÅ»oÉÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ `»~É¶ÉÇ' 
§ÉÎGlÉ OÉÖ~É{ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÉà 
+LÉÅe ù»É ¡É»ÉùÉ´ÉlÉÉ §ÉÎGlÉ~ÉqÉà{Éà +ÉyÉÉùà 
§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É¶Éùà 
qÉàh H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ »É´Éâ H±ÉÉHÉùÉà+à Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÎGlÉ~ÉqÉà wÉùÉ »É´Éâ{Éà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ HùÒ 
qÒyÉÉ. HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +lÉÅ ùÒlÉà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ +{Éà 
©ÉÖHà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à WÖNÉ±É¥ÉÅyÉÒ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ¡Éà©É{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ HùlÉÉ ¶ÉÖu HÉÊc«ÉÉ´ÉÉeÒ 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ `»É{ÉàeÉà' ùWÚ HùlÉÉÅ »É´ÉàÇ A~ÉÎ»oÉlÉ W{ÉÉà 

~Éà÷ù¥ÉÉù©ÉÉÅ ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÖÅ 
+~ÉÚ´ÉÇ Ê©É±É{É
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§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù oÉ> +É{ÉÅq{ÉÉ A±±ÉÉ»É©ÉÉÅ ]
Ú©ÉÒ AcÃ«ÉÉ.

~ÉÖ»lÉH Ê´É©ÉÉàSÉ{É Ê´ÉÊyÉ
lÉÉ. 16-2-2015{ÉÉ »É´ÉÉùà 5 H±ÉÉHà 

NÉÉáe±É NÉSU Ê¶ÉùÉà©ÉiÉÒ ~ÉÚ. W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ.
{ÉÒ ±ÉÉàSÉÊ´ÉÊyÉ©ÉÉÅ »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà A~ÉÎ»oÉlÉ ùÂÉ 
¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É ¡É©ÉÉiÉà +É +àH +qÃ§ÉÖlÉ 
+{Éà +H±~ÉÊ{É«É ~É³ ¾lÉÒ. Wà ´ÉäùÉN«É{Éà ¡ÉàùH¥É³ 
~ÉÖù´ÉÉù Hùà lÉà´ÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾Ò. l«ÉÉù¥ÉÉq »É´Éâ+à 
¡ÉÉlÉ&HÉ³{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÖGlÉÉ»É¾ §ÉÉNÉ 
±ÉÒyÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ~ÉÚ. W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É 
»ÉÉoÉà lÉÉÎl´ÉH Ê´ÉSÉÉùiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ [ÉÉ{ÉNÉÉàÊº÷{ÉÉà 
±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÚ. W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É Ê´ÉùÊSÉlÉ, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉl©ÉH ~Éù©ÉÉÊoÉÇH [ÉÉ{ÉNÉÅNÉÉ{Éà 
¶É¥q¥Éu HùlÉÉ ¥Éà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ. `+±ÉÉäÊHH A~É±ÉÎ¥yÉ' Wà©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 
qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY ùÊSÉlÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{É J©É 
+ÉùÉà¾iÉ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ ~Éq `+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù' ~Éù 
lÉà+Éà¸ÉÒ+à Ê´É´ÉàSÉ{É H«ÉÖÈ Uà +{Éà `>±ÉÉ +±ÉÅHÉù' 
Wà©ÉÉÅ >±ÉÉ>SÉÒHÖ©ÉÉù{ÉÖÅ +qÃ§ÉÖlÉ ´ÉäùÉN«É©É«É 
SÉÉÊùmÉ +É±ÉàL«ÉÖÅ Uà.
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÒ ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉoÉÒ ¾Êù{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ

~ÉÖ»lÉH Ê´É©ÉÉàSÉ{É Ê´ÉÊyÉ ¥ÉÉq NÉÉáe±É NÉSU 
Ê¶ÉùÉà©ÉiÉÒ ~ÉÚÃV«É¸ÉÒ W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ. +à 
»É´Éâ{Éà ´«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É +É~«ÉÉà Wà©ÉÉÅ +à©ÉiÉà 
Ê´ÉÊ¶Éº÷~ÉiÉà q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ, `~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY{ÉÒ ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ 
Xà> +©É{Éà ¾Êù »©ÉùiÉ oÉÉ«É Uà.' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+qÃ§ÉÖlÉ +{Éà »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »É´Éâ{Éà ´«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÉà 
±ÉÉ§É +É~ÉÒ ±ÉÉ§ÉÉÎ{´ÉlÉ H«ÉÉÇ.
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉà W±ÉH©É±É´ÉlÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

´«ÉÉL«ÉÉ{É qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ Ê´É¶Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ.+à HÂÖÅ Hà, ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ¥Éà 

©ÉÉNÉÇ Uà - (1) l«ÉÉNÉ ©ÉÉNÉÇ  (2) W±ÉH©É±É ©ÉÉNÉÇ. 
©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉXà+à l«ÉÉNÉ ©ÉÉNÉÇ +´ÉyÉÉ«ÉÉâ Uà V«ÉÉùà 
~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY+à Wà©É HÒSÉeoÉÒ §Éùà±ÉÉ W±É©ÉÉÅ 
H©É³ +Ê±É~lÉ ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ÷HÒ ù¾à 
Uà lÉà©É HÒSÉe°~ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÎl©ÉH 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©É«É Ê{ÉW»´É§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É³à +Ê±É~lÉ ù¾Ò 
»ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +´ÉyÉÉ«ÉÉâ 
Uà. ~Éà÷ù¥ÉÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{É ¾Éà±É ©Éy«Éà A~ÉÎ»oÉlÉ 
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà lÉoÉÉ Wä{ÉyÉ©ÉÇ ¡Éà©ÉÒ+Éà 
~ÉÚ. W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É{ÉÉ ¡É©ÉÉàq §ÉÉ´É{ÉÉ°~ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉoÉÒ 
+l«ÉÅlÉ §ÉÉ´ÉÖH oÉ«ÉÉ.
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY wÉùÉ ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ

l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ùÊSÉlÉ 
+Éy«ÉÉl©ÉOÉÅoÉ `¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY'{ÉÉ 
~ÉmÉÉÅH 525 ~Éù »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +É~«ÉÉà 
+Él©É§ÉÉ´É +{Éà +{«É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉlÉÉ HÂÖÅ, `Xà +É ¥Éà ´É»lÉÖ Y´É{Éà »É©ÉX> 
X«É lÉÉà +àH +§ÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ 
Uà! +ÉW »ÉÖyÉÒ Y´Éà Wà HÅ> H«ÉÖÈ Uà lÉà ¥ÉyÉÖ 
+Él©É§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´ÉùÖu H«ÉÖÈ Uà, ©ÉÉ÷à `¾ÖÅ +Él©ÉÉ 
UÖÅ'{ÉÒ »É©ÉWiÉ ±É>+à lÉÉà +Él©É§ÉÉ´É ¡Él«Éà ´É³Ò 
¶ÉHÉ«É +à©É Uà.'

¥Éà ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ +É +qÃ§ÉÖlÉ Ê©É±É{É 
»É©ÉÉùÉà¾©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ÷Ä»÷ÒNÉiÉ, 
HÉà±ÉHÉlÉÉ »Éà{÷ù +{Éà W©É¶Éàq~ÉÖù »Éà{÷ù{ÉÉ +{«É 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ. l«ÉÉÅ 
Ê¥ÉùÉY ù¾à±ÉÉ +{«É ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW ~ÉÚ. {Éùà¶É©ÉÖÊ{É 
©É.»ÉÉ. ~ÉÚ. +ÉàW»É©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. +°iÉ©ÉÖÊ{É 
©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. »ÉÖùà¶É©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. +ùÊ´ÉÅq©ÉÖÊ{É 
©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. q¶ÉÇ{ÉÉ¥ÉÉ> ©É.»ÉÉ. ~ÉÚ. »´ÉÉÊlÉ¥ÉÉ> 
©É.»ÉÉ. >l«ÉÉÊq{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. +É©É 
¥Éà ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÖÅ +É Ê©É±É{É yÉ©ÉÇKÉàmÉà +àH 
+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{Éà «ÉÉqNÉÉù ¡É»ÉÅNÉ°~É 
¥É{ÉÒ ùÂÖÅ. u
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù
v »ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ,  ©ÉÖÅ¥É>

``V«ÉÉÅ ±ÉNÉÒ +Él©ÉlÉl´É SÉÒ{«ÉÉà {É¾Ó,
l«ÉÉÅ ±ÉNÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »É´ÉÇ WÖcÒ.''

§ÉGlÉ HÊ´É {ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ{ÉÒ +É ~ÉÅÎGlÉ+Éà 
+É~ÉiÉ{Éà +à W H¾Ò ù¾Ò Uà Hà +Él©ÉÉ{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉà  +{Éà ~ÉÉùLÉ´ÉÉà +à W »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 
~ÉùÉHÉºcÉ Uà. Wà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ +{Éà 
´«ÉÉ~ÉHlÉÉ »ÉÅlÉÖº÷~ÉiÉà »É©ÉX> NÉ> Uà, +{ÉÖ§É´É 
oÉ> NÉ«ÉÉà Uà, WàiÉà +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±ÉÒyÉÉà Uà 
+à´ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà V«ÉÉùà Y´É +ÉNÉ³ 
´ÉyÉà Uà, l«ÉÉùà W yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »´ÉSUÅq, ©ÉÉ{É Wà´ÉÉ 
qÉàºÉÉà +Éà³LÉÉ«É Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ +É¸É«Éà Y´É 
lÉà{Éà qÚù HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà +É~ÉiÉà +ÉNÉ³{ÉÉ 
¡ÉHùiÉÉà©ÉÉÅ Xà«ÉÖ.

+ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ Y´É V«ÉÉùà §ÉÖ±É HùÒ 
¥Éà»Éà, ~ÉÉUÉà {ÉÒSÉà ~Ée´ÉÉ ©ÉÉÅeà l«ÉÉùà lÉà »ÉqÃNÉÖùÖ 
W ~ÉÉUÉà lÉà{Éà Î»oÉù Hùà Uà. 

Ê»Éu»Éà{É V«ÉÉùà ´ÉÞu´ÉÉqÒ{Éà NÉÖùÖ lÉùÒHà 
»´ÉÒHÉùÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà qÒKÉÉ ±Éà Uà l«ÉÉùà NÉÖùÖqà´É 
lÉà{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ, ¥ÉÖÊu, KÉ«ÉÉà~ÉKÉ©É, ÊW[ÉÉ»ÉÉ 
Xà>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ §ÉÅeÉù LÉÖ±±ÉÉ ©ÉÖHÒ qà 
Uà, LÉÚ¥É §ÉiÉÉ´Éà Uà. PÉiÉÉà ¶ÉÉ»mÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É, 
DeÖ ÊSÉÅlÉ{É ´ÉNÉàùà Hùà Uà. lÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ 
Xà>{Éà NÉÖùÖqà´É Ê»Éu»Éà{É{Éà +±ÉNÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ Hùà Uà.

Ê»Éu»Éà{É NÉÖùÖ{ÉÉ HÞ~ÉÉ~ÉÉmÉ Uà. PÉiÉÉà 
¶ÉÉ»mÉÉ§«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà lÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉ lÉl´É©ÉÉÅ 

DeÉ AlÉùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà{ÉÉ ´ÉGlÉ´«É +{Éà 
´«ÉÎGlÉl´ÉoÉÒ +{ÉàH ±ÉÉàHÉà +ÉHºÉÇiÉ 

~ÉÉ©Éà Uà, yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉàÇ ´É³à 

Uà. ±ÉÉàHSÉÉ¾{ÉÉ ©Éà³´É{ÉÉù Ê»Éu»Éà{É{Éà 
ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ H¾àiÉ +É´Éà Uà, ``+É~É 
ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÉà.''

Ê»Éu»Éà{É ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ¥ÉÉàyÉ +É~Éà 
Uà. ùÉX +É£ùÒ{É ~ÉÉàHÉùÒ X«É Uà. +É´ÉÉ 
»ÉÖÅqù ¡É´ÉSÉ{É, +É´ÉÒ »ÉÖÅqù ùWÖ+ÉlÉ! ùÉX 
Ê{Él«ÉJ©ÉoÉÒ ùÉàW +É´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà. ùÉX{ÉÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ{Éà ©ÉÉ{«É HùÒ{Éà Ê»Éu»Éà{É ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅ 
ùÉàW ¡É´ÉSÉ{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ùÂÉ Uà.

»ÉlHÉù-~ÉÖù»HÉù {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉÊùºÉ¾ 
Ê»Éu»Éà{É{Éà ¾Å£É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. ùÉX Ê´ÉSÉÉùà Uà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖqà´É SÉÉ±ÉÒ{Éà +É´Éà lÉà «ÉÉàN«É 
{É H¾à´ÉÉ«É, lÉàoÉÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉ±ÉLÉÒ ©ÉÉàH±Éà 
Uà. ùÉX{ÉÉ SÉÉù ©ÉÉiÉ»ÉÉà ùÉàW NÉÖùÖqà´É{Éà 
~ÉÉ±ÉLÉÒ©ÉÉÅ ±É> +É´Éà Uà. W«É{ÉÉq NÉÖÅWà Uà, UeÒ 
~ÉÉàHÉùÉ«É Uà. +É ±É~ÉÊ»É«ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«Éà Ê»Éu»Éà{É 
±É~É»ÉÒ ~Ée«ÉÉ. Wä{É »ÉÉyÉÖ{ÉÉà +ÉSÉÉù ~ÉNÉ~ÉÉ³É 
W´ÉÉ{ÉÉà Uà, ~ÉiÉ §ÉÉ{É§ÉÚ±«ÉÉ Ê»Éu»Éà{É ùÉW»ÉÒ 
cÉcoÉÒ ¡É©ÉÉq~ÉÚ´ÉÇH Y´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. HÉ{ÉÉàHÉ{É 
+É ´ÉÉlÉ{ÉÒ NÉÖùÖqà´É ´ÉÞu´ÉÉqÒ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê¶Éº«É ~ÉlÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉà Uà, ©ÉÉ÷à lÉà{Éà 
A~Éù AcÉ´É´ÉÉà Uà, yÉ©ÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù Hù´ÉÉà 
Uà. +É©É, H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ NÉÖùÖqà´É V«ÉÉÅ 
Ê»Éu»Éà{É Uà l«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà Uà.

Ê»Éu»Éà{É cÉcoÉÒ ~ÉÉ±ÉLÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ Uà. 
SÉÉùà¥ÉÉWÖ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ §ÉÒe Uà. HÉà> »É´ÉÉùÒ W> 
ù¾Ò ¾Éà«É lÉà´ÉÉ x¶«É{Éà NÉÖùÖqà´É Ê{É¾É³à Uà. Ê¶Éº«É 
qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ {É X«É lÉà ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É lÉÉà +´É¶«É 
Hù´ÉÉà W ~Ée¶Éà. NÉÖùÖqà´É »´É«ÉÅ Wà ´ÉÞu oÉ«ÉÉ Uà 
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lÉà +àH ©ÉÉiÉ»É{Éà LÉ»ÉàeÒ{Éà ~ÉÉ±ÉLÉÒ{Éà 
A~ÉÉeà Uà, Ê¶Éº«É{Éà »É{©ÉÉNÉâ ±ÉÉ´É´ÉÉ.
mÉiÉ »É¶ÉGlÉ +{Éà +àH +¶ÉGlÉ ´«ÉÎGlÉ +à©É 

SÉÉù wÉùÉ A~ÉÉeÉ«Éà±ÉÒ ~ÉÉ±ÉLÉÒ »ÉùLÉÒ ù¾àlÉÒ 
{ÉoÉÒ, ´ÉÉùÅ´ÉÉù eÉ©ÉÉeÉà³ oÉÉ«É Uà. Ê»Éu»Éà{É 
©ÉNÉW NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qà Uà. NÉÖ»»ÉÉ{ÉÉ +É´Éà¶É©ÉÉÅ H¾à 
Uà, ``ÊHÅ lÉ´É »HÅyÉ ¥ÉÉyÉÊlÉ?'' - ``¶ÉÖÅ lÉÉùÉà 
LÉ§ÉÉà qÖ&LÉà Uà?'' l«ÉÉùà NÉÖùÖqà´É Ê¾lÉ +{Éà 
Ê©ÉlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à Uà, ``{É lÉoÉÉ ©É©É »HÅyÉ& 
¥ÉÉyÉÊlÉ «ÉoÉÉ ¥ÉÉyÉÊlÉ ¥ÉÉyÉlÉà'' - ``©ÉÉùÉà LÉ§ÉÉà 
+à÷±ÉÉà {ÉoÉÒ qÖ&LÉlÉÉà Wà÷±ÉÉà lÉÉùÉà `¥ÉÉyÉÊlÉ' 
¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ ~ÉÒeÉ +É~Éà Uà.'' »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉ 
yÉÉlÉÖ +Él©É{Éà~ÉqÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉyÉlÉà °~É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ 
Xà>+à, ¥ÉÉyÉÊlÉ +à LÉÉà÷ÖÅ °~É Uà.

Ê»Éu»Éà{É Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà, +É 
WNÉlÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÖÅ ¶ÉÖu ´«ÉÉHùiÉ ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ 
Ê»É´ÉÉ«É HÉà>{ÉÖÅ {É ¾Éà«É. ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾WÖ »ÉÖyÉÒ 
HÉà> ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉÉ±ÉLÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉWù 
Hùà Uà, +É HÉàiÉ ¥ÉÉà±«ÉÖÅ? +ùà! +É lÉÉà ©ÉÉùÉ 
NÉÖùÖqà´É Uà.

``NÉÖùÖqà´É +É~É! ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É oÉ> Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉNÉÇ 
§ÉÚ±«ÉÉà UÖÅ. +É ùÉX{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
§ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÉà AuÉù Hù´ÉÉ +É~Éà ~ÉÉ±ÉLÉÒ 
A~ÉÉeÒ! +É~É ©ÉÉùÉ H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ ¥É{«ÉÉ UÉà. 
©ÉÉùÉ §ÉÉ´É ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ùKÉÉ NÉÖùÖqà´É, +É~É lÉÉà 

HùÖiÉÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù UÉà.''
+É ùÒlÉà §ÉÚ±É{ÉÉà +àHùÉù HùÒ Ê»Éu»Éà{É 

¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ©ÉÉÅNÉà Uà +{Éà +Él©ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù 
¥É{Éà Uà.

+É©É Ê¶Éº«É G«ÉÉùàH H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà 
+oÉ´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉ HÉùiÉà A{©ÉÉNÉâ SÉÉ±«ÉÉà X«É 
Uà l«ÉÉùà +àH ©ÉÉmÉ +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉoÉÒ NÉÖùÖ 
lÉà{Éà »É{©ÉÉNÉâ ±ÉÉ´Éà Uà, yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù Hùà Uà. 
qÉàùÉ ´ÉNÉù{ÉÒ »ÉÉà«É LÉÉà´ÉÉ> X«É lÉÉà ~ÉÉUÒ 
©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~Éeà Uà +oÉ´ÉÉ ©É³lÉÒ 
W {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉà«É©ÉÉÅ qÉàùÉà ~ÉùÉà´Éà±ÉÉà ¾Éà«É 
lÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ]É]Ò ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. NÉÖùÖ 
´ÉNÉù{ÉÉ Ê¶Éº«É qÉàùÉ ´ÉNÉù{ÉÒ »ÉÉà«É Wà´ÉÉ Uà. 
lÉà©É{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É oÉlÉÉÅ, lÉà©É{Éà HÉà> ~ÉÉUÖÅ »Él©ÉÉNÉâ 
±ÉÉ´É{ÉÉù {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ, ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉÒ X«É 
Uà.

+ÉyÉÖÊ{ÉH ¶ÉÉàyÉÉà{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É §ÉÉ´É{ÉÉ 
oÉ´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É +{Éà lÉà{Éà  ÷HÉ´É´ÉÒ +ÊlÉ ©ÉÖ¶Hà±É, 
~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖùÖ lÉÉà Ê¶ÉùUmÉ Uà, »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà, Àq«É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ +{Éà ¡É«Él{É Uà 
lÉÉà lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ Hà ÷Ò´ÉÒ, >©Éà±É Hà >{÷ù{Éà÷ 
SÉà÷ÓNÉ ´ÉàNÉàùà HÉà> »ÉÉyÉH{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

+É~ÉiÉà +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à +{Éà 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ Î»oÉù ¥É{ÉÒ+à.  u
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SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

ÞeerkeÀevle Þesÿer
jepeie=ner veiejer ceW ÞeerkeÀeble veecekeÀ SkeÀ Þesÿer Lee~ 

Jen efove keÀes J³eeHeej keÀjlee Deewj jeef$e keÀes 
®eesjer keÀjlee Lee~ SkeÀ yeej yeejn Je´le keÀes OeejCe 
keÀjvesJeeuee efpeveoeme veecekeÀ keÀesF& ÞeeJekeÀ Gme 
veiejer ceW Dee³ee~ ÞeerkeÀevle mesþ ves Gmes Yeespeve kesÀ 
efue³es Deeceb$eCe efo³ee~ efpeveoeme ves keÀne, `efpemekeÀer 
DeeefpeefJekeÀe keÀe ÒekeÀej cegPes %eele ve nes GmekesÀ Iej ceQ 
Yeespeve veneR keÀjlee ntB~’ ÞeerkeÀevle ves keÀne, `ceQ Meg× 
J³eeHeej keÀjlee ntB~’ efpeveoeme ves keÀne, `DeeHekesÀ 
IejKe®e& Devegmeej DeeHekeÀe J³eeHeej efoKelee veneR nw, 
lees pees mel³e nes Jen keÀnes~’ FmekesÀ yeeo ÞeerkeÀevle 
ves `efpeveoeme Heje³eer iegHlelee ÒekeÀì keÀjs Ssmee veneR 
nQ’ ³eeW Yejesmee He[ves Hej DeHeves J³eeHeej SJeb ®eesjer 
keÀer mel³e yeele keÀner~ leye efpeveoeme ves keÀne, `ceQ 
DeeHekesÀ Iej Yeespeve  keÀªbiee veneR keÌ³eeWefkeÀ cesjer yegef× 
Yeer legcnejs Deenej  mes legcnejs pewmeer nes pee³esieer~’ 
ÞeerkeÀevle ves keÀne, `®eesjer kesÀ l³eeie efyevee pees legce 
keÀnesies Jen - Oece& ceQ keÀªbiee~’

efpeveoeme ves keÀne, `legce ÒeLece Je´le ûenCe keÀjes 
efkeÀ Demel³e yeesuevee veneR~ Demel³e kesÀ yeejs ceW keÀne 
nQ efkeÀ lejepet ceW SkeÀ lejHeÀ Demel³e keÀe HeeHe jKees 
Deewj otmejer Deesj meJe& HeeHe jKees lees Yeer Demel³e 
keÀe HeeHe DeefOekeÀ neslee nw~ ³eefo keÀesF& efMeKeeOeejer, 
cegb[er, peìeOeejer, efoiecyej ³ee JeukeÀueOeejer uecyes 
mece³e lekeÀ leHem³ee keÀjs lees Yeer ³eefo efceL³ee yeesues lees 
®eeC[eue mes eEveoe keÀjves ³eesi³e neslee nw~ Deewj Demel³e 
lees DeefJeéeeme keÀe keÀejCe nw Deewj mel³e efJeéeeme 

keÀe cetue keÀejCe nw leLee mel³e keÀe Deef®ebl³e 
ceenelc³e nw~ ueesiees ceW Yeer keÀne peelee nw efkeÀ 

êewHeoer ves mel³e yeesuekeÀj Deece´Je=#e keÀes 

veJeHeuueefJele efkeÀ³ee Lee~ Jen keÀneveer efvecve Devegmeej 
nwë nefmleveeHegj kesÀ jepee ³egefOeefÿj kesÀ GÐeeve ceW ceeOe 
ceeme ceW Deþîeemeer npeej $eÝef<e SkeÀ yeej HeOeejs~ 
jepee ves GvekeÀes Yeespeve kesÀ efue³es efveceb$eCe efo³ee~ leye 
Jes yeesues, `ns jepeved!’ ³eefo DeeHe Deece´jme mes Yeespeve 
keÀjeS lees nce Yeespeve keÀjWies, Jejvee veneR Kee³eWies~’ 
³en megvekeÀj jepee ³egefOeefÿj ef®eblee ceW Heæ[ ie³es efkeÀ, 
`³en Deece´ keÀer $eÝleg veneR nw lees Deece´HeÀue efceueWies 
kewÀmes? Fleves ceW DeekeÀeqmcekeÀ ªHe mes veejo cegefve JeneB 
Dee HengB®es~ jepee keÀer ef®eblee keÀes peevekeÀj GvneWves 
keÀne, ³eefo DeeHekeÀer Heìjeveer êewHeoer meYee ceW DeekeÀj 
HeeB®e mel³e yeesues lees Fme yesceewkesÀ Hej Yeer Deece´Je=#e 
HeÀuesiee~’ jepee ves yeele ceeve ueer, êewHeoer keÀes meYee 
ceW yeguee³ee~ veejo ves meleer keÀes Hetíe, `ns meleer! HeeB®e 
Heefle mes meblees<e HeevesJeeueer DeeHe meleerlJe, mecyevOe, 
Meg×lee, Heefle Òesce SJeb ceve ceW meblees<e Fve HeeB®e kesÀ yeejs 
ceW pees mel³e nes Jen keÀnW~’ êewHeoer Demel³e mes Ye³e 
HeekeÀj efm$e³eeW keÀer pees ieg¿e yeele Leer Jen mel³e - mel³e 
ÒekeÀej mes keÀnves ueieerë `ns cegefve! ªHeJeeve, MetjJeerj  
Deewj iegCeer Ssmes cesjs HeeB®e Heefle nQ efHeÀj Yeer keÀesF& yeej 
íùs ceW ceve peelee nw~ ns veejo! peneB lekeÀ SkeÀevle, 
³eesi³e DeJemej Deewj keÀesF& ÒeeLe&vee keÀjvesJeeuee efceuesiee 
veneR leye lekeÀ ner efm$e³eeW keÀe meleerlJe nQ~ mJeªHeJeeve 
Heg©<e efHelee, Ye´elee ³ee Heg$e nes lees Yeer Gmes osKekeÀj 
keÀ®®es Hee$e ceW peue jermelee nes Gme ÒekeÀej eqm$e³eeW kesÀ 
iegHleebie Yeerieles jnles nQ~ ns veejo! pewmes Je<ee& $eÝleg keÀe 
mece³e keÀäoe³ekeÀ nw, ³eÐeHeer DeeefpeefJekeÀe keÀe keÀejCe 
nesves mes meJe&  keÀes H³eeje ueielee nw, Jewmes YejLeej 
YejCeHees<eCe keÀjlee nw mees m$eer keÀes H³eeje ueielee nw~ 
keÀesF& Òesce mes H³eeje ueielee veneR nw~ meefjleeDeeW mes 
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mecegê le=Hle neslee veneR nw Deewj meJe& ÒeeefCe³eeW 
mes ³ecejepee le=Hle veneR neslee,  Gme ÒekeÀej Heg©<eeW 

mes m$eer le=Hle veneR nesleer~’
`ns veejo! m$eer Deeqive kesÀ kegÀC[ meceeve nw, 

Fmemes GÊece ueesieeW keÀes eqm$e³eeW keÀe mebmeie& íesæ[ osvee 
®eeefn³es~’ Fme ÒekeÀej êewHeoer Heeb®e mel³e yeesueer, GmeceW 
ÒeLece mel³e Hej Deece keÀes DebkegÀj HetÀìs, otmejs mel³e 
Hej HeuueJe, leermejs Hej keÀeWHeue Deewj ®eewLes mel³e Hej 
cebpejer Deewj HeeB®eJeW mel³e Hej HekeÌkesÀ ceOegj HeÀue ueie 
ie³es~ ³en osKekeÀj meJe& meYeemeo ÒeMebmee keÀjves ueies~ 
lelHe½eeled Deece´jme mes ³egefOeefÿj ves meJe& cegefveDees keÀes 
HeejCee keÀje³ee~

Fme ÒekeÀej mel³e Je®eve keÀer ceefncee keÀe ueeskeÀ ceW 
Deewj Meem$e ceW JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme keÀejCe ns 
ÞeerkeÀeble Þesÿ! DeeHe Yeer Gme mel³e Je´le mJeerkeÀejW~

Deye ÞeerkeÀeble mesþ ves ³en Je´le ûenCe efkeÀ³ee ³eÐeefHe 
GvekeÀe ®eesjer keÀe mJeYeeJe lees ie³ee ner ve Lee~ SkeÀ 
yeej ÞeerkeÀeble mesþ ®eesjer keÀjves ie³es~ JeneB veiej®e®ee& 
osKeves efvekeÀues ÞesefCekeÀ jepee SJeb DeYe³ekegÀceej 
efceues~ GvneWves ÞeerkeÀeble keÀes Hetíe, `let keÀewve nw?’ 
Gmeves keÀne, `ceQ mJe³eb ntB~’ ogyeeje Hetíe, `let keÀneB 
peelee nw?’ ÞeerkeÀeble ves keÀne, `jepe YeC[ej ceW ®eesjer 
keÀjves pee jne ntB~’ Hetveë Hetíe efkeÀ, `let keÀneB jnlee 
nw?’ ÞeerkeÀeble ves keÀne, `DecegkeÀ ceesnuues ceW~’ efHeÀj 
mes Hetíe, `legcneje veece keÌ³ee nw?’ ÞeerkeÀeble ves keÀne, 
`cesje veece ÞeerkeÀeble nw~’ ³en megvekeÀj ÞesefCekeÀ leLee 
DeYe³ekegÀceej Dee½e³e&®eefkeÀle nes ie³es efkeÀ `®eesj Fme 
ÒekeÀej me®e yeesuelee veneR nw~ Fmeefue³es ³en ®eesj 
ueielee veneR nw~’ lelHe½eeled Jes Deeies ®eues~ JeeefHeme 
ueewìles mece³e ÞeerkeÀevle jepee kesÀ YeC[ej ceW mes 
mebotkeÀ ueskeÀj pee jne Lee~ Gmes ogyeeje ÞesefCekeÀ Je 
DeYe³ekegÀceej efceues~ GvneWves Hetíe, `³en keÌ³ee efue³ee 
nw?’ ÞeerkeÀevle ves keÀne, `jepee kesÀ YeC[ej ceW mes ³en 
jlve keÀe mevotkeÀ ueskeÀj Iej peelee ntB~’ Ssmee JeekeÌ³e 
megvekeÀj Jes jepecenue ceW ie³es~ ÒeeleëkeÀeue YeC[ejer 
YeC[ej ceW ®eesjer ngF& peevekeÀj otmejer DeveskeÀ ®eerpeeW 

keÀer nsjeHesÀjer keÀjkesÀ ef®euuee³ee Deewj keÀesleJeeue keÀes 
eflejmkeÀej kesÀ meeLe keÀne, `YeC[ej ceW ®eesjer ngF& nw~’ 
Fme yeele keÀer jepee keÀes Keyej keÀer ie³eer mees Gmeves 
YeC[ejer keÀes yegueekeÀj keÀne, `keÀesMe ceW mes keÌ³ee keÌ³ee 
ie³ee nw?’ YeC[ejer ves keÀne, `jlve kesÀ ome mevotkeÀ 
ie³es nw~’ lelHe½eele jepee ves ceb$eer kesÀ meeceves osKee 
Deewj ÞeerkeÀevle keÀes yegueJee³ee Deewj Hetíe, `jeef$e keÀes 
letves keÌ³ee keÌ³ee ®eesjer efkeÀ³ee nw?’ ÞeerkeÀevle ves osKee, 
jeef$e keÀes oes ceveg<³e efceues Les Jes ner ³es nQ lees Gmeves 
keÀneë `mJeeceerved ! DeeHe Yetue ie³es keÌ³ee? DeeHekesÀ 
meeceves ner ceQ cesjer DeepeerefJekeÀe kesÀ efue³es SkeÀ mebotkeÀ 
ueskeÀj pee jne Lee~’ ÞesefCekeÀ jepee ves keÀne, `Dejs 
®eesj! let cesjs Heeme Yeer me®e yeesueves ceW keÌ³eeW Ye³e 
veneR Heelee nQ?’ ÞeerkeÀevle yeesuee, `cenejepe! Òee%e 
Heg©<eeW keÀes Òeceeo mes Yeer Demel³e veneR yeesuevee ®eeefn³es 
keÌ³eeWefkeÀ Demel³e yeesueves mes Òe®eC[ HeJeve Üeje efiejs 
Je=#e keÀer YeeBefle (me=kegÀle) Yebie nes peelee nw~ Deewj 
DeeHe ¬eÀesOe HeeDeesies lees Fme ueeskeÀ kesÀ SkeÀ YeJe kesÀ 
megKe keÀe veeMe keÀjesies uesefkeÀve mel³e Je´le keÀe Yebie 
keÀªbiee lees cegPes Deveble YeJe keÀe ogëKe ÒeeHle nesiee~’ 
Fme ÒekeÀej kesÀ GmekesÀ Je®eve megvekeÀj jepee ÞesefCekeÀ 
ves Gmes mepee oer, `efpeme ÒekeÀej leg mel³e Je´le Heeuelee 
nw, Gme ÒekeÀej otmejs Je´le Yeer Heeue~’ ÞeerkeÀeble ves Gmes 
mJeerkeÀeje, mees jepee ves Hetjeves YeC[ejer keÀes nìekeÀj 
Gme Heo Hej ÞeerkeÀevle keÀes jKee~ ¬eÀceevegmeej Jen 
ceneJeerj mJeeceer kesÀ Meemeve keÀe ÞeeJekeÀ yevee~

Fme ÒekeÀej ÞeerkeÀevle ®eesj ves efpeveoeme ÞeeJekeÀ 
kesÀ JeekeÌ³e keÀer ¢{lee mes mel³e Je®eve ªHe otmeje Je´le 
efue³ee Deewj Heeueve efkeÀ³ee lees Gmeves Fme ueeskeÀ ceW ner 
FäHeÀue ÒeeHle efkeÀ³ee~ Fme  keÀejCe YeJ³e ÒeeefCe³eeW 
keÀes ³en mel³eJe´le peªj ûenCe keÀjvee ®eeefn³es~ u

meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs
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+É +àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ Hà{r»oÉ Ê´ÉSÉÉù 

+à Uà Hà +É ¡ÉÉiÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ {ÉWùà 

+àH±ÉÉà W Uà, +àH±ÉÉà +É´«ÉÉà Uà +{Éà +àH±ÉÉà 

W´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÞl«ÉÉà{ÉÉà »´ÉlÉÅmÉ HlÉÉÇ, 

¾lÉÉÇ +{Éà §ÉÉàGlÉÉ ~ÉÉàlÉà W Uà.

+àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ù¾»«É ̀ +Åqù' Xà´ÉÉ©ÉÉÅ Uà. 

+àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±Éà +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ - lÉÉÎl´ÉH 

rÊº÷+à +ÉÅlÉùÊ´ÉSÉÉùiÉÉ. +É Ê´ÉSÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ 

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ +»ÉÅNÉÒ~ÉiÉÖÅ, [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É- 

SÉÉÊùmÉ©É«É~ÉiÉÖÅ, +àHl´É, +Ê´É{ÉÉ¶Él´É ´ÉNÉàùà 

+ÉÎl©ÉH »É´ÉÇ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É 

Uà +{Éà +{ÉÉl©É´É»lÉÖ ~Éù§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ 

Ê´ÉSÉÉùiÉÉ oÉÉ«É Uà. 

V«ÉÉÅ ~Éù§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ù©ÉiÉlÉÉ oÉ> +{Éà lÉà{Éà 

HÉùiÉà +Él©ÉÊ´ÉSÉÉùiÉÉ qÚù oÉ> lÉÉà ~ÉUÒ 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©É©Él´É ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà +É SÉIù©ÉÉÅ 

~ÉeÉ«É lÉÉà Y´É H©ÉÉâoÉÒ §ÉÉùà oÉlÉÉà X«É Uà. l«ÉÉùà 

lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³°~É l«ÉY q>, ©ÉÉà¾©É©Él´É©ÉÉÅ 

~ÉeÒ W> {É Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É HÉ«ÉÉâ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. 

+ÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà §ÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´Éà Uà Hà 

+Él©ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ HùÒ SÉàlÉ{É{Éà +à{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É°~É©ÉÉÅ 

¶ÉÉàyÉÒ lÉ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÅÊqù©ÉÉÅ »oÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉùÉà  Hà lÉ©Éà ~ÉiÉ +à W UÉà, lÉà´ÉÉ W 

UÉà. +à´ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà. 

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ 

v »ÉÅH±É{É : ¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>

+àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´«ÉÉÊyÉ ¡Él«ÉKÉ oÉÉ«É, lÉà HÉà> +{«Éà ±É> {ÉÉ ¶ÉHÉ«É;
+à §ÉÉàNÉ´Éà +àH »´É +Él©É ~ÉÉàlÉà, +àHl´É +àoÉÒ {É«É»ÉÖ[É NÉÉàlÉà.

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ & ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ qàLÉÉlÉÉ ùÉàNÉÉÊqH Wà A~Ér´É oÉÉ«É Uà lÉà »{Éà¾Ò, HÖ÷ÖÅ¥ÉÒ, 

X«ÉÉ Hà ~ÉÖmÉ HÉà>oÉÒ ±É> ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +à ©ÉÉmÉ +àH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà W §ÉÉàNÉ´Éà 

Uà. +à©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ §ÉÉNÉÒqÉù oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà©ÉW ~ÉÉ~É ~ÉÖi«ÉÉÊq »ÉPÉ³É Ê´É~ÉÉHÉà +É~ÉiÉÉà 

+Él©ÉÉ W §ÉÉàNÉ´Éà Uà. +à +àH±ÉÉà +É´Éà Uà, +àH±ÉÉà X«É Uà; +à´ÉÖÅ Ê»Éu HùÒ{Éà Ê´É´ÉàH{Éà 

§É±ÉÒ ùÒlÉà XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉÖùÖºÉÉà +àHl´É{Éà Ê{ÉùÅlÉù ¶ÉÉàyÉà Uà. 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr
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©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùà ~Éù§ÉÉ´É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà UÉàeÒ 

qà´ÉÉ{ÉÉ Uà.

+àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÒ {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÒ 

´ÉÉlÉ LÉÚ¥É XiÉÒlÉÒ Uà. lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uà.

Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ {ÉNÉùÒ{ÉÉ {ÉÊ©ÉùÉX{Éà ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà 

ùÉiÉÒ+Éà ¾lÉÒ. +~ÉÉù »É©ÉÞÊu{ÉÉ lÉà ©ÉÉÊ±ÉH 

¾lÉÉ. +àH Êq´É»É lÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ qÉ¾V´Éù 

Al~É{{É oÉ«ÉÉà. ´ÉäqÉà+à +{ÉàH A~ÉSÉÉù H«ÉÉÇ, 

~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà qÉ¾V´Éù ¶ÉÉÅlÉ {É oÉ«ÉÉà. ¶ÉùÒù A~Éù 

SÉÅq{É{ÉÉà ±Éà~É Hù´ÉÉ ¥ÉyÉÒ ùÉiÉÒ+Éà SÉÅq{É PÉ»É´ÉÉ 

±ÉÉNÉÒ. ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ ¾ÉoÉ A~Éù +{ÉàH HÅHiÉÉà 

¾lÉÉ. +à HÅHiÉÉà{ÉÉ PÉºÉÇiÉoÉÒ LÉ³§É³É÷ oÉlÉÉà 

¾lÉÉà. +à LÉ³§É³É÷ {ÉÊ©ÉùÉX{Éà »É¾{É oÉlÉÉà {É 

¾lÉÉà. +ÉoÉÒ lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ, ``+É LÉ³§É³É÷ ¥ÉÅyÉ 

HùÉà.'' lÉùlÉ W ùÉiÉÒ+Éà+à »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÖÅ +àH 

+àH HÅHiÉ ùÉLÉÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ HÅHiÉÉà AlÉÉùÒ 

±ÉÒyÉÉ. +ÉoÉÒ +´ÉÉW ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà. +ÉoÉÒ ùÉX+à 

~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, ``¾´Éà +´ÉÉW Hà©É ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà?'' 

ùÉiÉÒ+Éà+à W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, ``»´ÉÉ©ÉÒ, +©ÉÉùÉ 

¾ÉoÉ ~Éù +{ÉàH HÅHiÉÉà ¾lÉÉ. +à÷±Éà ~Éù»~Éù 

PÉºÉÇiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +´ÉÉW oÉlÉÉà ¾lÉÉà. +©Éà 

»ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÖÅ +àH +àH HÅHiÉ ùÉLÉÒ{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 

¥ÉyÉÉ AlÉÉùÒ ±ÉÒyÉÉ, +ÉoÉÒ +´ÉÉW ¥ÉÅyÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉà.''

ùÉiÉÒ+Éà+à +É ´ÉÉlÉ »É¾W§ÉÉ´Éà HùÒ ¾lÉÒ, 

~ÉùÅlÉÖ {ÉÊ©ÉùÉX+à +É{ÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH +oÉÇ 

H«ÉÉâ. ``+{ÉàH©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ Uà, +àH©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà. 

+{ÉàH©ÉÉÅ qÖ&LÉ Uà, +àH©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà, +àHl´É©ÉÉÅ 

+{Éà »É©Él´É©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Uà.'' ]É]É 

©É³à ]É]Ò A~ÉÉÊyÉ WiÉÉ«É Uà.

+É ´ÉäùÉN«É{ÉÒ yÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ {Éùà¶É 

{ÉÊ©ÉùÉX+à Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ Hà +É´ÉlÉÒHÉ±Éà +É 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ qÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ. 

+à©É{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉùl«ÉÉNÉ{ÉÒ xhlÉÉ qà´ÉùÉW >{rà 

lÉà{ÉÉ +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ XiÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù {É UÉàe´ÉÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÉ PÉiÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¡É±ÉÉà§É{ÉÉà +É~«ÉÉ, ~ÉiÉ 

~Éà±ÉÒ ́ ÉäùÉN«ÉyÉÉùÉoÉÒ +à ¡É±ÉÉà§É{ÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÒNÉ³Ò 

NÉ«ÉÉ. qà´ÉùÉW >{r{Éà ~ÉiÉ {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÉà ´ÉäùÉN«É 

+à »ÉÉSÉÉà ´ÉäùÉN«É Uà +à ´ÉÉlÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ> 

NÉ>. {ÉÊ©ÉùÉX, >{r{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉù 

AlÉùÒ NÉ«ÉÉ. lÉà+Éà+à {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 

§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ. {ÉÊ©ÉùÉX{Éà qà¾ ~ÉiÉ 

XiÉà »ÉÉoÉ +É~É´ÉÉ »´É»oÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. ¡ÉÉlÉ&HÉ³à 

ùÉX ©ÉÖÊ{É ¥É{«ÉÉ. +É©É +àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉ 

{ÉÊ©ÉùÉX »ÉÅ»ÉÉù l«ÉÉNÉÒ ©ÉÖÊ{É oÉ> ¶ÉG«ÉÉ.

`+©ÉÞlÉ´Éà±ÉÒ' HÉ´«É©ÉÉÅ A~ÉÉy«ÉÉ«É ¸ÉÒ 

«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY+à +É A~Éqà¶É - ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ 

Uà. ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ, H©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖGlÉ 

+Él©É»ÉnÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ.

¾ÖÅ ©É{É »´É°~É {ÉoÉÒ, ©É{É ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH Uà, 

¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. ¾ÖÅ ´ÉSÉ{É »´É°~É {ÉoÉÒ, ´ÉSÉ{É 

~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH Uà, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.  ¾ÖÅ ¶ÉùÒù »´É°~É 

{ÉoÉÒ, ¶ÉùÒù ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH Uà, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. ¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ UÖÅ, SÉälÉ{«É »´É°~É UÖÅ, H©ÉÉâoÉÒ Ê§É}É  

UÖÅ. ¾ÖÅ [ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ UÖÅ, ¾ÖÅ »´ÉNÉÖiÉ §ÉÉàNÉÒ UÖÅ.

+É ùÒlÉà »´ÉNÉÖiÉ ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

Ê´É¶ÉÖu +Él©É»ÉnÉÉ lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. l«ÉÉùà W 

Ê{É©ÉÇ³ +É{ÉÅq lÉù£ NÉÊlÉ oÉ¶Éà. 

+É ¡ÉHÉùà `Ê{ÉýÉ«ÉrÊº÷'oÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ 

+àHl´É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ `¾ÖÅ +àH±ÉÉà UÖÅ, 

©ÉÉùÖÅ HÉà> {ÉoÉÒ' +à´ÉÒ qÒ{ÉlÉÉ {É¾Ó +É´Éà. `¾ÖÅ 

+àH±ÉÉà +Él©ÉÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ UÖÅ. ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ 

»ÉÖLÉ©É«É, [ÉÉ{É©É«É +{Éà +É{ÉÅq©É«É UÖÅ' 

+à ¡ÉHÉù{ÉÖÅ +àHl´É ÊSÉÅlÉ´É´ÉÉoÉÒ 
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qÒ{ÉlÉÉ Al~É}É {É¾Ó oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 

Al~É}É oÉ¶Éà. +Él©É¸ÉuÉ A~ÉW¶Éà. »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 

+É +É~ÉiÉÒ +Éà³LÉ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 

+Éà³LÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ~É-»ÉÅ«É©É ~ÉiÉ ´«ÉoÉÇ 

Uà +{Éà qÖ&LÉÉà{ÉÉà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà +ÅlÉ ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉà 

{ÉoÉÒ.

`´ÉàqÉÅlÉ q¶ÉÇ{É'©ÉÉÅ ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà 

``úÉÁ »Él«É, WNÉlÉ Ê©Éo«ÉÉ.'' úÉÁ +à÷±Éà +Él©ÉÉ. 

úÉÁ W +àH »Él«É lÉl´É Uà. +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉyÉÖÅ 

W Ê©Éo«ÉÉ Uà, +»Él«É Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à WNÉlÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ©É©Él´É Xàe´ÉÉ{ÉÒ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉÉà ©É{ÉÉ> Hùà 

Uà. WNÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉl©ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉ 

W Uà. ¥ÉÉÂ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ ~Éeà 

Uà HÉùiÉ Hà WNÉlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà ~ÉiÉ Ê{É±Éâ~É§ÉÉ´ÉoÉÒ W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà.  

Uà´É÷à +NÉl«É{ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ W »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 

Hà Xà +Él©ÉlÉl´É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> 

X«É lÉÉà ~ÉUÒ ~Éù§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÞl´É ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

+Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà +à÷±Éà +Él©É[ÉÉ{É©ÉÉÅ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~Éù~ÉÊùiÉlÉÒ©ÉÉÅ Xà NÉ«ÉÉ lÉÉà yÉ©ÉÇ 

~ÉiÉ NÉ«ÉÉà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ NÉ«ÉÉ. 

~Éùr´«É, ~Éù~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ù©ÉiÉlÉÉ W +yÉ©ÉÇ Uà, 

~ÉÉ~É Uà, +É ´ÉÉlÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWà Uà.

+É©É Ê´ÉHÉ»É¶ÉÒ±É +Él©ÉÉ +àH´ÉÉù »ÉÉSÉà 

ù»lÉà SÉhÒ NÉ«ÉÉà +à÷±Éà +à{Éà Êq¶ÉÉ »ÉÚ]Ò X«É 

Uà +{Éà ~ÉUÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +à{Éà »ÉÅ»ÉÉù»ÉÉNÉù{ÉÉà 

ÊH{ÉÉùÉà ~ÉiÉ qàLÉÉlÉÉà X«É Uà. u
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Questions from 
Aspirants
Answers by the 
Enlightened One

¡ÉüÉÉànÉùÒ

Q NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ H> ùÒlÉà ¥É{Éà Uà?

HÉà>~ÉiÉ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ´ÉÉÅSÉ{É Hùà lÉÉà +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ ¡É©ÉÉiÉà 

»É©ÉWiÉ ©Éà³´Éà Wà©É Hà HÉà> ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉlÉÉ +©ÉÖH ´É»lÉÖ »É©ÉX«É, PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ {É 

»É©ÉXlÉÒ ¾Éà«É, Wà {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÒ lÉà {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÒ +à÷±Éà ~ÉÉ{ÉÉ £ùÒ NÉ«ÉÉ. Wà 

»É©ÉX«É Uà +à ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà ´ÉÉÅS«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà +[ÉÉ{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Wà HÅ> 

XiÉÉà UÉà +à W ´ÉÉÅS«ÉÉ HùÉà UÉà, ~ÉùÅlÉÖ Wà {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÖÅ +à V«ÉÉùà »É©ÉX«É lÉÉà 

H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É.

+[ÉÉ{É q¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà NÉÖùÖ{ÉÉà +É¶É«É, Wà BeÉiÉoÉÒ »É©ÉXlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉà V«ÉÉùà NÉÖùÖ 

»É©ÉX´Éà l«ÉÉùà ¥ÉÖÊuoÉÒ »É©ÉWiÉ ±ÉàlÉÉ Y´É l«ÉÉÅ{ÉÉà l«ÉÉÅ W ù¾à, ~ÉiÉ Àq«ÉoÉÒ V«ÉÉùà 

»É©ÉX«É l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +à{ÉÒ ©Éà³à W´ÉÉ¥É {ÉÒH³à Wà »ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÉà ¾Éà«É. NÉÖùÖ 

V«ÉÉùà Y´É{Éà »Él»ÉÅNÉ +É~Éà Uà l«ÉÉùà HÅ>H +à´ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hùà Uà Hà ¥ÉÖÊu{ÉÉ »lÉùoÉÒ 

yÉÒùà yÉÒùà ¾÷lÉÉ +à Àq«É »ÉÖyÉÒ X«É Uà +{Éà oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ~ÉUÒ Àq«ÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà. 

¥ÉÒX ¶É¥q©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà W »É©ÉWiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà Uà. +É´ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´Éà 

~ÉUÒ §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ NÉÉàLÉà±ÉÖÅ {É ¥ÉÉà±ÉÉ«É, ©ÉÉ÷à W HÞ~ÉÉ³Ö qà´É H¾à Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ ´ÉNÉù 

+É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ +»ÉÅ§É´É Uà.

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +Él©É¡ÉÉ~lÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {É oÉ´ÉÒ. 

©É²«ÉÉ PÉiÉÒ´ÉÉù Uà ~ÉiÉ +Éà³L«ÉÉ {ÉoÉÒ. +à´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉà qà¾ ©ÉÉùÉ, lÉ©ÉÉùÉ 
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qà¾ Wà´ÉÉà W ¾Éà«É +à÷±Éà +Éà³LÉÉiÉ {É ~Éeà, ~ÉiÉ HÉà> Ê´ÉSÉKÉiÉ rÊº÷oÉÒ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà [ÉÉ{ÉÒ +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ù¾à±ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉÉ«É +{Éà »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{Éà 

+Éà³LÉÒ ¶ÉHÉ«É. Ê´ÉSÉKÉiÉ rÊº÷ ´ÉNÉù +É §Éàq mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ ~ÉHeÉ«É {É¾Ó. SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù 

¾lÉÉÅ l«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ +É ©ÉÉàKÉ{ÉÉ qÉlÉÉ Uà, »ÉÉKÉÉlÉ ©ÉÉàKÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà +à´ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà {É¾ÉàlÉÒ. ©É¾É[ÉÉ{ÉÒ Uà +à©É »É©ÉXlÉÉ +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉmÉ 

»ÉÅ»ÉÉù W ©ÉÉÅN«ÉÉà Uà. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Wà ±ÉLÉà±ÉÖÅ Uà +à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉÉà ±ÉLÉà±ÉÉà Uà. ~ÉUÒ 

[ÉÉ{ÉÒ{Éà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ G«ÉÉÅ W°ù Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H¾à lÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉX«É +à´ÉÖÅ Uà.

Q +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà HÉà> mÉÒY ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ {É Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà. +É~ÉiÉà 

lÉÉà {É HùÒ+à ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà W X«É l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

+É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊSÉÅlÉÉ {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÒ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà Wà÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É, 

¥ÉÉà±É´ÉÉ q«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà HÉ{É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É~«ÉÉ Uà. +à ¥ÉÉà±ÉlÉÉà W X«É +{Éà +à©É 

±ÉÉNÉà Hà +É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà ©ÉÉoÉÖ £àù´ÉÒ q>+à lÉÉà y«ÉÉ{É ¥ÉÒWà WlÉÖÅ ù¾à +{Éà 

+É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉ {É ¾Éà>+à. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ù¾à¶Éà +{Éà +à{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà Hà +à{Éà +É~ÉiÉà 

»ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. V«ÉÉùà +à{Éà +à©É LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É~ÉiÉà +à{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ W {ÉoÉÒ lÉÉà »É¾ÖoÉÒ 

´ÉyÉÉùà »ÉÉùÖÅ, +à{ÉÒ ©Éà³à +à SÉÚ~É oÉ> W¶Éà. +É {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò «ÉÖÎGlÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ +É´É¶Éà. 

+É ¥ÉyÉÒ WN«ÉÉ+à Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.

Q +É~ÉiÉà ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉ Ê´É§ÉÉW{ÉoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÒ+à?

ùÉNÉoÉÒ Hà wàºÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ùÉNÉwàºÉ {É HùÉà. Wà ´É»lÉÖ Wà©É Uà lÉà©É Xà«ÉÉ HùÉà. 

+É÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¥ÉàcÉ Uà lÉà{ÉÉà +àH ¶É¥q ´ÉÉ~Éù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà H¾Ò¶ÉÖÅ Hà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà ¥ÉàcÉ Uà, lÉà 

»É©ÉOÉ ´ÉÉlÉ oÉ>, ~ÉiÉ Xà {ÉÉ©ÉoÉÒ +Éà³LÉ´ÉÉ W¶ÉÉà lÉÉà  [ÉÉ{É LÉÅeÒlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ »É©ÉXà. +à´ÉÒ 

ùÒlÉà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ +Åqù Wà÷±ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà Uà, +É ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ Uà, ~ÉÖmÉ Uà Ê´ÉNÉàùà lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ 

+àH W ±ÉKÉ ù¾à Hà +É ¥ÉyÉÉ H©ÉÇ{Éà +ÉÊyÉ{É Y´ÉÉà Uà, lÉÉà +àH W ´ÉÉG«É oÉ«ÉÖÅ. V«ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ 

´ÉÉG«É ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +àH ´ÉÉG«É ¥ÉÉà±ÉÒ lÉà{Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉÉà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, §ÉÉ>-¥É¾à{É 

Wà HÅ> Uà +à Aq«É H©ÉÇ Uà +{Éà UÚ÷´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ Uà lÉà »É©ÉOÉ rÊº÷ oÉ>. +àH 

´ÉSÉ{É{ÉÒ +Åqù ~ÉÉÅSÉ ´ÉSÉ{É »É©ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ lÉÉà »É©ÉOÉ rÊº÷ oÉ> H¾à´ÉÉ«É. u
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©ÉàùÉ «ÉÉàNÉqÉ{É - NÉÉäù´É

Ê´É¶ÉàºÉ +¾à´ÉÉ±É

lÉÉ. 1 £àúÉÖ+ÉùÒ 2015{ÉÉ Êq´É»Éà 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉn´É ùÒ»ÉSÉÇ 

»Éà{÷ù, ~É±ÉÔ - ùÉW{ÉNÉù LÉÉlÉà »É´ÉÉùoÉÒ W 

Al»É´É{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖÅ. ¡É»ÉÅNÉ ¾lÉÉà `©ÉàùÉ 

«ÉÉàNÉqÉ{É'©ÉÉÅ +{ÉÖqÉ{É +É~É{ÉÉù Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ lÉGlÉÒ{ÉÉ ±ÉHÒ eÄÉà {ÉÉà +É 

NÉÉäù´É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ qùàH qÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¾lÉÉà.

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù{ÉÖÅ 

©ÉÖL«É y«Éà«É Uà »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ +Él©ÉÉà}ÉÊnÉ{ÉÖÅ. +à 

Ê»É´ÉÉ«É ~É±ÉÔ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ, ~ÉUÉlÉ 

NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ ¶ÉäKÉÊiÉH, ´ÉäqHÒ«É »É¾É«É +{Éà 

»mÉÒ+Éà{Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉNÉ§Éù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 

§ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà wÉùÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH 

¶ÉÉ³É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH +{Éà 

ASSÉ ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH »lÉùà ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

+à Ê»É´ÉÉ«É »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »ÉÉ-Ê{É-»ÉÉ Uà 

Wà©ÉÉÅ LÉÉLÉùÉ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ {ÉÉ»lÉÉ +{Éà 

¾»lÉH±ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´É»lÉÖ+Éà Ê´ÉNÉàùà ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ 

Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, V«ÉÉÅ »´É©ÉÉ{É§Éàù HÉ«ÉÇ 

HùÒ{Éà »mÉÒ+Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉNÉ§Éù oÉÉ«É Uà. +É 

A~ÉùÉÅlÉ ¸ÉÒ ùÉW ©ÉàÊeH±É »Éà{÷ù wÉùÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ 

+ÉùÉàN«É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ¥ÉyÉÉ 

HÉ«ÉÉâ ©ÉÉ÷à +ÉÊoÉÇH +{ÉÖqÉ{É `©ÉàùÉ «ÉÉàNÉqÉ{É' 

wÉùÉ +àHÊmÉlÉ HùÒ qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ NÉÉäù´É{ÉÉà +É 

Ê´É¶ÉàºÉ ¡É»ÉÅNÉ +É«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ 

»´ÉÉNÉlÉ NÉÒlÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq 

+©ÉÖH Ê¶ÉKÉH-Ê¶ÉKÉÒHÉ+Éà, »ÉÉ-Ê{É-»ÉÉ©ÉÉÅ 

HÉ«ÉÇ HùÒ +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉNÉ§Éù oÉ{ÉÉù »mÉÒ+Éà 

+{Éà ¸ÉÒ ùÉW ©ÉàÊeH±É »Éà{÷ù©ÉÉÅ »ÉÉù´ÉÉù 

~ÉÉ©ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ qqÔ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´É +¾Éà§ÉÉ´É°~Éà ´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 

+{ÉÖ§É´É´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~Éù©É ~ÉÚV«É ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY 

©ÉÉ÷à{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É »~Éº÷ ¾lÉÉà.

{É ¾»ÉHà »ÉÒLÉÉ ¾ä, {É ùÉàHà »ÉÒLÉÉ ¾ä,

¾©É{Éà lÉÉà ¥É»É +É~ÉHÉ ¾Éà Hà »ÉÒLÉÉ ¾ä.

~ÉUÒ lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉ NÉeNÉeÉ÷ ´ÉSSÉà ©ÉàùÉ 

«ÉÉàNÉqÉ{É-  NÉÉäù´É{ÉÉà eÄÉà »ÉÅ~É}É oÉ«ÉÉà. lÉqÃ 

A~ÉùÉÅlÉ ¾ÉWù ù¾à±É PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉHà 

l«ÉÉùà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉQÉ +{ÉÖqÉ{É{ÉÉ §ÉÉ´É 

´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ. +É©É LÉÚ¥É Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH HÉ«ÉÇJ©É  

»ÉÅ~É}É oÉ«ÉÉà.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +ÅlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +ÉÊ¶ÉÇ´ÉSÉ{É 

ASSÉÉùlÉÉ HÂÖÅ Hà, ``[ÉÉ{ÉÒ lÉÉà +ÉÊ¶É´ÉÉÇq 

¾Å©Éà¶É +É~Éà Uà ~ÉiÉ +à ¡É©ÉÉiÉà Y´É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

HùlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà W +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ lÉÒoÉÈHùÉà+à 

+É~Éà±ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq £²«ÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +É~ÉiÉà 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ §É÷G«ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É 

©É{ÉÖº«É§É´É{ÉÖÅ »ÉÉ£±«É ¶ÉÖÅ? +à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 

Uà. +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉù NÉÊlÉ©ÉÉÅ §É÷G«ÉÉ 

HùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
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`¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ' +à Xi«ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É W°ùÒ Uà +É `»´É'{Éà XiÉ´ÉÖÅ. l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ §ÉÚ±É »ÉÖyÉù¶Éà {É¾Ó.

Xà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' lÉÉà ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hà´ÉÉà 

¾Éà´ÉÉà Xà>+à? »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ WàiÉà PÉiÉÒ Ê»ÉuÒ 

H©ÉÉ´ÉÒ ¾Éà«É Hà yÉ{É H©ÉÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É +à{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà 

Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾ÉàÅÊ¶É«ÉÉù HÉà> 

{ÉoÉÒ. +É +Ê§É©ÉÉ{É §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ W{©É{ÉÒ 

lÉä«ÉÉùÒ Uà.

+É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù©ÉÉÅ `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'{ÉÉ 

©ÉÚ³ lÉl´É A~Éù ±ÉKÉ HàÎ{rlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É 

Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÉ«É Uà. V«ÉÉùà »É©ÉX¶Éà Hà, `¾ÖÅ +Él©ÉÉ 

UÖÅ' l«ÉÉùà »É©ÉX¶Éà Hà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà 

~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉà Uà. +Él©ÉyÉ©ÉÇ Hù{ÉÉùÉ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÔ{Éà SÉÉàI»É +ÉÊ¶É´ÉÉÇq £³à Uà. l«ÉÉùà 

lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà H{£©Éâ¶É{É +É~É¶Éà 

+{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ +´É¶«É oÉ¶Éà.''

~ÉÚV«É¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>+à »É©ÉÉ~É{É HùlÉÉÅ HÂÖÅ 

Hà, ``+Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉelÉÉÅ rÊº÷ LÉÖ±ÉÒ 

X«É Uà. +É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù ©ÉÉùÖÅ Uà +à´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉ´ÉÖÅ Xà>+à. Wà »ÉlÉÃ»É©ÉWiÉ ©É{Éà 

©É³Ò Uà +à ¥ÉÒX Y´ÉÉà{Éà ¾ÖÅ +É~ÉÖ +{Éà WNÉlÉ{ÉÉ 

»É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà +É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ 

¥ÉyÉÉ+à `©ÉàùÉ «ÉÉàNÉqÉ{É' Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.''

+ÅlÉà ¡ÉÒÊlÉ§ÉÉàW{É HùÒ »É¾Ö UÚ÷É ~ÉeÃ«ÉÉ.. 

Àq«É©ÉÉÅ +àH NÉÉäù´É ±É>{Éà... Hà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, 

+É +É¸É©É ©ÉÉùÉà Uà' u
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+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
v ¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà Y´É{Éà V«ÉÉÅ NÉÖùÖ~Éq ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ l«ÉÉÅ 
~ÉUÒ Y´É{Éà ``¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ, ¾ÖÅ »É©ÉWÖÅ UÖÅ'' °~É +Ê§É©ÉÉ{É ¾Éà«É W. l«ÉÉÅ 
+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉmÉ ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà ©É³à±ÉÖÅ NÉÖùÖ~ÉiÉÖÅ 
Y´É{ÉÉ ~ÉlÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´Éà±ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉiÉ 
+à©É{Éà W +{ÉÖ»ÉùlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉlÉÃoÉÒ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇoÉÒ Ê´É~ÉÊùlÉ ©ÉÉNÉÇ OÉ¾iÉ 
HùÒ, ``¾ÖÅ yÉ©ÉÇ HùÖÅ UÖÅ'' +à©É ©ÉÉ{Éà Uà +{Éà Y´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉà Uà.

HÉà> »É©ÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ Y´É Ê´ÉvÉ+§«ÉÉ»É HùÒ{Éà 
~ÉiÉ qà¾Éy«ÉÉ»É PÉ÷Ée´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +Ê§É©ÉÉ{É HùÒ qà¾Éy«ÉÉ»É ~ÉÉHÉà Hùà Uà 
+{Éà H©ÉÇoÉÒ ¾±ÉHÉ oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ §ÉÉùà oÉÉ«É Uà - ``+à©É 
¾±ÉHàoÉÒ §ÉÉùà oÉÉ«É, +Él©É[ÉÉ{É »É©ÉÚ³ÖÅ X«É.''

»ÉÚlÉù +É´Éà l«É©É lÉÃÅ ù¾à, 
(~ÉiÉ) V«É©Él«É©É HùÒ{Éà ¾Êù{Éà ±É¾à,

´Éà¶É-÷àH Uà +ÉeÒ NÉ±ÉÒ, ~ÉàcÉà lÉà {É ¶ÉHà {ÉÒH³Ò,
+LÉÉ HÞl«É{ÉÉà SÉhà HºÉÉ«É, ùLÉà lÉÖÅ HÉÅ> Hù´ÉÉ X«É (5)

¶É¥qÉoÉÇ & »ÉÚlÉù +à÷±Éà »ÉÖlÉùÖÅ +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ£H 

+É´Éà lÉà´ÉÖÅ; ±É¾à +à÷±Éà ©Éà³´É, ~ÉÉ©É, +Éà³LÉ, ÷àH 

+à÷±Éà ¡ÉÊlÉKÉÉ, ~ÉiÉ ; HºÉÉ«É +à÷±Éà +É´ÉùiÉ.

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ & »ÉÉyÉ{É{Éà W yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{Éà Uà +{Éà 

»ÉÉyÉ{ÉoÉÒ Wà »ÉÉy«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à »ÉÉyÉH §ÉÚ±ÉÒ 

X«É Uà.

Y´É +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ Uà +{Éà 

V«ÉÉùà V«ÉÉùà ©É{ÉÖº«É qà¾ ©É²«ÉÉà l«ÉÉùà l«ÉÉùà HÅ>H 

{Éà HÅ>H yÉ©ÉÇ{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{É wÉùÉ Y´Éà yÉ©ÉÇ H«ÉÉÇ{ÉÉà 

Ê©Éo«ÉÉ +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà Uà ~ÉiÉ ¾Y ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà 

+ÅlÉ {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà HÉùiÉ Hà Ê©Éo«ÉÉl´É +à©É {Éà 

+à©ÉW ùÉL«ÉÖÅ Uà +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà ¡ÉÉà»Éà»É ~ÉiÉ 

+à©ÉW Uà. Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùlÉÒ, HºÉÉ«É, ¡É©ÉÉq 

+{Éà «ÉÉàNÉ, Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É ¾à Y´É lÉÖÅ HùWà, 

~ÉiÉ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +{Éà ~Éù©É 

+Él©ÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ / ¾Êù oÉ> ¶ÉHÖÅ +à©É UÖÅ +à 

xh Ê{ÉýÉ«É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉ.

~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³L«ÉÉ ´ÉNÉù Hùà±ÉÉ NÉ©Éà 

+à÷±ÉÉ µÉlÉ,  lÉ~É Hà ́ Éà¶É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
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+à »ÉÉÅHeÒ +XiÉÒ NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ ~ÉeÃ«ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà 

Hà V«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÖÅ NÉÅlÉ´«É ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà.

~ÉÚWÅlÉÉÅ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ NÉÖiÉ »Éà¾àW, 
(~ÉiÉ) ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ©ÉÚùlÉ©ÉÉÅ¾ÉÅ ¾Êù Uà W,

We ©ÉÚùlÉ ©ÉÖLÉ ¥ÉÉà±Éà {É¾Ó, 
SÉälÉ{«É H¾à lÉÖW »Éà´ÉÉ »É¾Ò,
~ÉÅe {É Xà>¶É, XàWà ´É»lÉ, 

+LÉÉ ©É³à ¾Êù ¾»lÉà ¾»lÉ (74)
¶É¥qÉoÉÇ & ¡ÉÊlÉ©ÉÉ& §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ; 

¥ÉÉà±ÉlÉÒ ©ÉÚùlÉ & »ÉÅlÉ, Ê´ÉSÉùlÉÉ [ÉÉ{ÉÒ, »É¾Ò& 

»ÉÉSÉÒ; ~ÉÅe& qà¾, ¶ÉùÒù; ´É»lÉÖ & ´É»lÉÖ, +Él©ÉÉ ; 

¾»lÉà ¾»lÉ & ¾ÉoÉÉà¾ÉoÉ, W±qÒ, l´ÉùÉoÉÒ.

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ & ~ÉÚWÅlÉÉÅ ¡ÉÊlÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ »Éà¾àW
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ, ÊSÉmÉ~É÷ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

NÉÖiÉÉà, Î»oÉùlÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ, Ê{É©ÉÉâ¾lÉÉ, 

Ê{É±ÉÉâ§ÉlÉÉ, +eÉà±É~ÉiÉÖ, +HÅ~É~ÉiÉÖÅ, ùÉNÉ - wàºÉ 

ù¾ÒlÉlÉÉ, +É{ÉÅq, H°iÉÉ, Ê´É. Uà +à´ÉÉ +{ÉÅlÉÉ 

NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉùH §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà.

Y´É qàùÉ»Éù Hà ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ W> §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

NÉÖiÉNÉÉ{É Hùà Hà, ¡É§ÉÖ lÉ©Éà Ê{ÉùÉyÉÉù{ÉÉ +ÉyÉÉù 

UÉà, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ qÉlÉÉù UÉà, »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É 

HùÉ´É{ÉÉù UÉà, lÉà©ÉW ©ÉÉùÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ qÉlÉÉù 

UÉà Ê´ÉNÉàùà. UlÉÉÅ G«ÉÉùà«É §ÉNÉ´ÉÉ{É §ÉGlÉ{ÉÒ 

§ÉÎGlÉoÉÒ £Ú±ÉÒ {ÉoÉÒ WlÉÉ, Hà ´ÉÉ¾! ¾ÖÅ Hà´ÉÉà 

©É¾É{É UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Î»oÉù W ¾Éà«É 

Uà. 

lÉÉà ´É³Ò HÉà> Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâoÉÒ oÉÉHÒ 

HÅ÷É³Ò W> §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà HH³É÷ Hùà Hà, ¾à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É! ¾ÖÅ lÉÉùÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ §ÉÎGlÉ HùÖÅ UÖÅ UlÉÉÅ 

lÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ ùÉLÉlÉÉà, ©ÉÉùÉ qÖ&LÉ qÚù 

{ÉoÉÒ HùlÉÉà, ©ÉÉùÒ +ÉÊyÉ-´«ÉÉÊyÉ - A~ÉÉÊyÉ 

+ÉàUÒ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ, +àH »ÉÉÅyÉÖ l«ÉÉÅ lÉàù 

lÉÚ÷à +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ Î»oÉÊlÉ ¶ÉÖÅ lÉÉùÒ XiÉ 

¥É¾Éù Uà? 

{ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ{ÉÉ lÉá ~ÉùSÉÉ ~ÉÚ«ÉÉÇ, Hà÷±ÉÒ 

»É¾É«É HùÒ +{Éà ©É{Éà HÅ> {É¾Ó! ~ÉiÉ Y´É l«ÉÉÅ 

{ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ{ÉÒ Ê{ÉºHÉ©É §ÉÎGlÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É 

Uà.

+É´ÉÉ Y´É{Éà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ G«ÉÉùà«É 

+à©É {ÉoÉÒ H¾àlÉÒ Hà, H©ÉÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉÉUÖÅ 

´ÉÉ³Ò{Éà {É¾ÉàlÉÖÅ Xà«ÉÖÅ Hà l«ÉÉùà ©É{Éà «ÉÉq H«ÉÉâ 

¾lÉÉà? +{Éà ¾´Éà V«ÉÉùà £³ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà 

+É´«ÉÉà Uà l«ÉÉùà qÖ&LÉ »É¾{É {É oÉlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 

©É{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÉà, +É qÖ&LÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà 

ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉàHÉù HùlÉÉà +É´«ÉÉà Uà! 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ ¶ÉÉÅlÉ, Î»oÉù, +eÉà±É, +HÅ~É 

W ù¾à Uà.

´É³Ò, HÉà> Y´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ 

´É»mÉ +É§ÉÚºÉiÉ Hà +ÉÅNÉÒ SÉhÉ´Éà Hà HÉà> Y´É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù ¾±ÉHÒ Hà NÉÅqÒ ´É»lÉÖ {ÉÉÅLÉà lÉÉà ~ÉiÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥Éà ©ÉÉÅoÉÒ +àHà {Éà HÅ>W ¡ÉÊlÉHÉù {ÉoÉÒ 

+É~ÉlÉÉ +à÷±Éà Hà {É ùÉNÉ Hà wàºÉ. ¥É}Éà Y´ÉÉà 

¡Él«Éà lÉ÷»oÉ ¾Éà«É. +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ W 

Î»oÉù ¾Éà«É Uà.

+É´ÉÉ +{ÉÅlÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

¡ÉÊlÉ©ÉÉ, ©ÉÚÊlÉÇ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Y´É +à ©ÉÚÊlÉÇ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 

Xà>+à +à´ÉÖÅ ¥É³ {ÉoÉÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà, HÉùiÉ 

Hà Y´É{Éà +àH +à´ÉÒ £Ò±ÉÓNÉ ¾Éà«É W Uà Hà +à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Uà ©ÉÉ÷à +à ¶ÉÉÅlÉ, ©ÉÉä{É, Î»oÉù, +eÉà±É, 

+HÅ~É ù¾Ò ¶ÉHà ~ÉiÉ ¾ÖÅ ~ÉÉ©Éù UÖÅ;  ~ÉÉ~ÉÒ UÖÅ, 

H©ÉÉâoÉÒ LÉùeÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ HÅ> {É HùÒ ¶ÉHÖÅ. 

~ÉiÉ +É´ÉÉ »É©É«Éà Y´É{Éà Y´ÉlÉÉ XNÉlÉÉ 

»ÉÅlÉ - [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É W Uà (HÉùiÉ Hà 

lÉà©ÉiÉà PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É H«ÉÉâ Uà ~ÉiÉ +PÉÉlÉÒ 
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H©ÉÉâ{ÉÉ HÉùiÉà qà¾ Uà +{Éà qà¾{ÉÒ qùàH 

ÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ Uà) +{Éà qùàH H©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà 

oÉlÉÒ qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉà +Él©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à Uà +à ¡Él«ÉKÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà 

©ÉÉ÷à Y´É{Éà +à W¥Éùq»lÉ ¡ÉàùiÉÉ»lÉÉàmÉ ¥É{ÉÒ 

ù¾à Uà. ©ÉÉ÷à +LÉÉY H¾à Uà ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ©ÉÚùlÉ©ÉÉÅ¾ÉÅ 
¾Êù Uà W.

qà¾yÉÉùÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à÷±Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ©ÉÚùlÉ. +à 

¾Êù W Uà. +à´ÉÖÅ Y´É{Éà V«ÉÉùà ©É¾à»ÉÖ»É oÉÉ«É, 

Àq«É{ÉÉ DeÉiÉoÉÒ, Ê´É{ÉªÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ +{Éà +É 

¾Êù{Éà V«ÉÉùà +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉ{ÉÉ 

¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ Xà´ÉÉ{ÉÉà 

±¾É´ÉÉà ©É³à lÉÉà Y´É{Éà +à ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ 

Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà.

HÉùiÉ Hà Y´É +´É±ÉÉàH{ÉoÉÒ ¶ÉÒLÉà Uà +{Éà 

V«ÉÉùà ©ÉÉùÒ Wà©É W qà¾yÉÉùÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà, 

+à©É{Éà ~ÉiÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ qùàH ÊJ«ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ 

HÉùiÉà Uà UlÉÉÅ lÉà+Éà H©ÉÇoÉÒ UÚ÷à Uà +{Éà Y´É{Éà 

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. If He can 
do it, I can do it, I will do it. 

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ H«ÉÖÇ. 

¾´Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ©É³Ò WlÉÉÅ +{ÉÅlÉH©ÉÇoÉÒ Hà©É 

UÚ÷´ÉÖÅ +à ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ù¾»«É Y´É{Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 

+Éà³LÉÉiÉ oÉlÉÉÅ, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÒ~ÉiÉÖÅ »É©ÉXlÉÉÅ 

»É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

¥ÉÉÂoÉÒ qàLÉÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ 

¥ÉÅyÉÉB UÖÅ +à´ÉÖÅ Hà©É? H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ lÉÉà ¥ÉyÉÉ 

©ÉÉ÷à »ÉùLÉÉ ¾Éà«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à HÅ> +~É´ÉÉq 

{É ¾Éà«É, lÉÉà qà¾yÉÉùÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hùà Uà 

Hà +à ÊJ«ÉÉ +à©É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà!

¥É»É, +É +àH W Ê´ÉSÉÉùoÉÒ Y´É{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ ©É³Ò X«É Uà. u 

(J©É¶É:)
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ùÉ©É, ±ÉK©ÉiÉ +{Éà »ÉÒlÉÉ +ùi«É{ÉÉ +àHÉÅlÉ  

©ÉÉNÉÇ ~Éù yÉÒùàoÉÒ ~ÉNÉ±ÉÉ §ÉùlÉÉÅ +{Éà 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ +´É{É´ÉÉ +É±¾ÉqH r¶«É{Éà XàlÉÉÅ 

SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà.

Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ ~ÉiÉ Hà´ÉÒ Uà?

Wà{ÉÒ »´É~{Éà ~ÉiÉ H±~É{ÉÉ {É¾ÉàlÉÒ lÉà ´É»lÉÖ 

»ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà C§ÉÒ ù¾Ò.

©ÉÅoÉùÉ +{Éà HäHà«ÉÒ +à©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ.

+«ÉÉày«ÉÉ{ÉÒ ùÉWNÉÉqÒ ~Éù ùÉ©É{ÉÉà +Ê§ÉºÉàH 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W lÉä«ÉÉùÒ+Éà 

oÉ> SÉÚHà±ÉÒ. lÉÒoÉÉâ{ÉÉ »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ Êq´«É ~ÉÉiÉÒ 

~ÉiÉ +É´ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ. +«ÉÉày«ÉÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ »ÉX´É÷ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ. ¡ÉX +É{ÉÅq©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

NÉ«Éà±ÉÒ. ùÉW§É´É{É©ÉÉÅ HäHà«ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉä{ÉÒ  

¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉù {É¾ÉàlÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ l«ÉÉÅ lÉÉà +àH 

ùÉlÉ©ÉÉÅ W ¥ÉyÉÒ«Éà ¥ÉÉY ¥Éq±ÉÉ> NÉ>.

HäHà«ÉÒ+à ùÉX q¶ÉùoÉ ~ÉÉ»Éà ´ÉùqÉ{É ©ÉÉÅN«ÉÖÅ 

{Éà ùÉ©É{Éà ùÉV«ÉÉÊ§ÉºÉàH{Éà ¥Éq±Éà ´É{É´ÉÉ»É 

©É²«ÉÉà.

ùÉ©Éà ©ÉÉlÉÉ HäHà«ÉÒ lÉoÉÉ Ê~ÉlÉÉ q¶ÉùoÉ{ÉÒ 

>SUÉ{Éà ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÒ {Éà ´É{É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ¡É»oÉÉ{É 

H«ÉÖÈ. ±ÉK©ÉiÉ lÉoÉÉ »ÉÒlÉÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

SÉÉ±«ÉÉ.

+«ÉÉày«ÉÉ{ÉÉ {Éù-{ÉÉùÒ Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ +à 

Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà, ùÉ©É, 

±ÉK©ÉiÉ +{Éà »ÉÒlÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡ÉLÉù 

¡Éà©ÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà ¶ÉÉàH lÉoÉÉ Ê´É±ÉÉ~É Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ, 

~ÉùÅlÉÖ ùPÉÖHÖ±ÉÊlÉ±ÉH ùÉ©É ¡ÉÊlÉHÚ³ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ +à´ÉÉÅ W ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »´É»oÉ ùÂÉ. ùÉV«É{ÉÉ 

»ÉÖLÉÉà~É§ÉÉàNÉ{ÉÉà +à©É{Éà ©ÉÉà¾ {É ¾lÉÉà, ¾ºÉÇ {É 

¾lÉÉà {Éà ´É{É´ÉÉ»É{ÉÉà ¶ÉÉàH {É¾ÉàlÉÉà.

ùÉW§É´É{É{ÉÉ »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ ~É±ÉÅNÉ ~Éù ¶É«É{É 

Hù{ÉÉù {Éà APÉÉeÒ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ~ÉNÉ {É ©ÉÚH{ÉÉù 

ùÉ©É, ±ÉK©ÉiÉ +{Éà »ÉÒlÉÉ W©ÉÒ{É ~Éù APÉÉeÉ 

~ÉNÉà SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ {Éà ´ÉÞKÉÉà{ÉÒ {ÉÒSÉà lÉÞiÉ ~Éù  

»ÉÖ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉ. ±ÉK©ÉiÉà lÉÉà ùÉ©É lÉoÉÉ »ÉÒlÉÉ{ÉÒ 

»Éà´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÖ+à W G«ÉÉÅoÉÒ? 

´É{É©ÉÉÅ +ÉLÉÒ«Éà ùÉlÉ XNÉÒ{Éà +à ùÉ©É-»ÉÒlÉÉ{ÉÒ 

ùKÉÉ H«ÉÉÇ HùlÉÉ.

Hà´ÉÖÅ HcÉàù Y´É{É ¾lÉÖÅ? UlÉÉÅ +à©É{Éà lÉÉà 

+É©ÉÉÅ +É{ÉÅq W ±ÉÉNÉlÉÉà.

+ùi«É{ÉÉ +´É{É´ÉÉ »ÉÖÅqù r¶«ÉÉà{Éà Ê{É¾É³lÉÉ 

mÉiÉà +ÉNÉ³ {Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ WlÉÉÅ.

»ÉÉäoÉÒ +ÉNÉ³ ùÉ©É SÉÉ±ÉlÉÉ, ~ÉÉU³ »ÉÒlÉÉ 

{Éà »ÉÉäoÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉK©ÉiÉ.

PÉÉ»ÉoÉÒ U´ÉÉ«Éà±ÉÒ ]ÉÅLÉÒ qàLÉÉlÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 

~ÉNÉqÅeÒ ~Éù mÉiÉà yÉÒ©Éà ~ÉNÉ±Éà SÉÉ±«ÉÉ HùlÉÉÅ.

´ÉSSÉà ́ ÉSSÉà ùÉ©É »ÉÒlÉÉ{Éà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ©É³lÉÉÅ »ÉÖÅqù  

]ùiÉÉ, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ LÉÒ±Éà±ÉÉ ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ 

~ÉÊù©É±É §Éùà±ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà {Éà ´ÉÞKÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ.

»ÉÒlÉÉ lÉà ù»É~ÉÚ´ÉÇH Xà«ÉÉ HùlÉÒ.

Hà÷±ÉÉH ~ÉqÉoÉÉâ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉà HÖlÉÚ¾±É ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÒ 

±ÉK©ÉiÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É
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l«ÉÉùà ùÉ©É lÉà{ÉÉ HÖlÉÚ¾±É{Éà W°ùÒ »É©ÉW 

~ÉÚùÒ ~ÉÉeÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉ HùlÉÉ.

+à ¥ÉyÉÉ ´ÉLÉlÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ±ÉK©ÉiÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

+àH ¡ÉHÉù{ÉÒ DeÒ +»´É»oÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

HùlÉÉà.

+à{ÉÒ +»´É»oÉlÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ WùÉH WÖqÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÒlÉÉ +à{ÉÒ lÉoÉÉ ùÉ©É{ÉÒ ´ÉSSÉà SÉÉ±ÉlÉÒ 

¾Éà´ÉÉoÉÒ ùÉ©É{ÉÉ ù»É©É«É Àq«ÉÉÊ§ÉùÉ©É, »ÉÖÅqù 

»´É°~É{Éà +à »ÉÉùÒ ~Éàcà Xà> ¶ÉHlÉÉà {É¾Ó +à{Éà 

±ÉÒyÉà +à WùÉ ¥ÉàSÉà{É ¥É{ÉlÉÉà.

+àH´ÉÉù lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +àiÉà 

»ÉÒlÉÉ{Éà H¾Ò ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ~ÉiÉ LÉùÒ {Éà Ê´É{É´ÉiÉÒ 

HùÒ.

`ùÉ©É{ÉÖÅ »ÉÖyÉÉ©É«É »ÉÖLÉHÉùH »´É°~É {ÉoÉÒ 

XàlÉÉà lÉÉà ©É{Éà HÉÅ>{ÉÖÅ HÉÅ> oÉ> X«É Uà. +à©É{ÉÉ 

¡Él«Éà{ÉÉ ¡ÉLÉù ¡Éà©É +{Éà +»ÉÒ©É +ÉHºÉÇiÉ{Éà 

±ÉÒyÉà ©ÉÉùÖÅ Êq±É qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà.'

`lÉÉà ~ÉUÒ? ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ?' »ÉÒlÉÉ+à ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ.

`lÉ©Éà +àH HÉ©É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. ©ÉÉùÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà L«ÉÉ±É ùÉLÉÒ{Éà lÉ©Éà ©ÉÉùÒ {Éà ùÉ©É{ÉÒ 

´ÉSSÉàoÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¾cÒ X´É +{Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà 

©É{Éà ùÉ©É{ÉÉ qä´ÉÒ q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉù»É ~ÉÉ´É lÉÉà 

»ÉÉ°. ùÉ©É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ +É{ÉÅq 

+{ÉÖ§É´Éà {Éà ©ÉÉùÖÅ +ÅlÉù HÞlÉÉoÉÇ ¥É{Éà.'

±ÉK©ÉiÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ Hà ©ÉÉNÉiÉÒ »É©ÉWlÉÉÅ 

»ÉÒlÉÉ{Éà WùÉ ~ÉiÉ ´ÉÉù {ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

~ÉUÒ lÉÉà »ÉÒlÉÉ +´ÉÉù{É´ÉÉù ù»lÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à 

LÉ»ÉÒ WlÉÒ {Éà ±ÉK©ÉiÉ ùÉ©É{ÉÉ »ÉÖÅqùlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉÖ÷ 

Wà´ÉÉ »´É°~É{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÒ{Éà yÉ{«É ¥É{ÉlÉÉà.

ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ{ÉÉà +à ¡É»ÉÅNÉ A~ÉùoÉÒ XàlÉÉÅ PÉiÉÉà 

»ÉÉyÉÉùiÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉÊ©ÉÇH Uà. Y´É{É{ÉÉ +É 

~ÉÖi«É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W Uà! ±ÉK©ÉiÉ{Éà 

Y´É {Éà ùÉ©É{Éà Ê¶É´É ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É 

Hà Y´É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É ~ÉÖi«É¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ 

Ê¶É´É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ 

+à »ÉÉKÉÉlHÉù +à{Éà oÉÉ«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà? Y´É 

lÉoÉÉ Ê¶É´É{ÉÒ ´ÉSSÉà +É´ÉùiÉ +àH +Ê´ÉvÉ{ÉÖÅ, 

Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ, H©ÉÇ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ »É©ÉÚ¾{ÉÖÅ 

Hà ±ÉÉàH»É©ÉÖ¾©ÉÉÅ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà 

©ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à +É´ÉùiÉ ¾cÒ X«É lÉÉà Ê¶É´É{ÉÒ 

]ÉÅLÉÒ W°ù oÉ> ¶ÉHà {Éà »ÉÉùÒ ~Éàcà oÉ> ¶ÉHà. 

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +à +É´ÉùiÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W WÖqÒ 

WÖqÒ  lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ lÉoÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà. +à{ÉÉ ¥É³oÉÒ 

Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~Éù©É +{ÉÖOÉ¾oÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ ~ÉÉàlÉà W 

Xà »ÉÉyÉH{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ¾cÒ X«É lÉÉà »ÉÉyÉH{ÉÒ 

©É¾àSUÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É {Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ HÞlÉÉoÉÇ ¥É{ÉÒ  

X«É. +à{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉH{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ±ÉK©ÉiÉ Wà´ÉÒ 

AlH÷ ±ÉÉNÉiÉÒ Xà>+à. u
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SkeÀ jepekegÀceej mJeYeeJe mes yengle GÎb[ Deewj ogä Òeke=ÀefÊe keÀe Lee~ Òepee kesÀ meeLe jepee Yeer 

DeHeves yesìs keÀer keÀjletleeW mes HejsMeeve Lee~ SkeÀ yeej GmekesÀ jep³e ceW ieewlece yeg× OeceexHeosMe kesÀ efueS 

Dee³es~ jepee ves yeg× mes jepekegÀceej keÀes megOeejves kesÀ efueS keÀesF& GHee³e Hetíe~

yeg× ves jepekegÀceej keÀes DeHeves Heeme yeguee³ee Deewj Heeme ner ueies HeewOes mes kegÀí HeefÊe³eeB leesæ[keÀj 

Keeves keÀes oer~ jepekegÀceej ves HeÊeer KeeF& lees Jes yengle keÀæ[Jeer Leer~ Deye GmekesÀ ¬eÀesOe keÀe efþkeÀevee 

veneR jne~ iegmmes ceW Gmeves HeewOes keÀes ner GKeeæ[keÀj HeWÀkeÀ efo³ee~

leye cegmkeÀjekeÀj yeg× ves jepekegÀceej mes Hetíe - ’keÌ³eeW GKeeæ[ HesÀkeÀe?“ 

jepekegÀceej ves peJeeye efo³ee - ’³en HeewOee yengle keÀæ[Jee Lee, Deeies ®euekeÀj efJeYekeÌle Hesæ[ nes 

peelee, Fmeefue³es Fmes Deepe ner GKeeæ[ osvee ®eeefn³es~“

yeg× ves keÀne - ’Deewj legce meye ueesieeW mes keÀæ[Jee J³eJenej keÀjles nes, Gmes osKekeÀj Jes legcnejs 

meeLe ner keÀjs lees?“

jepekegÀceej keÀes yengle iueeefve ngF&~ Jen efJevece´lee keÀer Òeefle Hetefle&  

yeve ie³ee~

ÒesjkeÀ Òemebie

keÀìglee keÀe l³eeie
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Once upon a time, the king of Taxshila was attacked by a powerful 
enemy. Seeing the huge army of the opponent, the commander 

of Taxshila’s army lost his confidence and told the king, “O King, 
the enemy’s army is huge and well armed. It is better to surrender 
without a fight.” 

Hearing this, the king became very sad and worried. A saint of 
Taxshila came to know about this situation. He approached the king 
and said firmly, “Let the commander of the army be immediately 
removed, I will myself lead the army in this battle.”

Now, the king was in a dilemma for a while, but considering 
that an honorable fight is better than surrender, he finally gave his 
consent.

The saint took charge of the army and marched ahead.
There was an old temple on their way.
The saint said to the soldiers, “let us visit the temple and ask 

God about the outcome of this battle”. They went in and the saint 
tossed a coin, saying, “If it is a tail the victory shall be ours!” And 
tail it was! Knowing that they had the Divine approval, the soldiers 
fought valiantly with full confidence and won.

Everyone said this is the result of the blessings from the temple’s 
God. But, the saint smiled mysteriously.

He showed the coin he had tossed to them. It had tail mark on 
both the sides.

The saint said, “The victory is the result of your own self 
confidence and valor. God helps those who help themselves!” u

THE SAINT WHO LED AN ARMY

v  Contributed by a Reader

The Reader’s Forum
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A long time ago a poor Brahmin deposited his money with a merchant. 
He thought that when his little daughter will grow up, he will use the 

money and its interest for her marriage.
Many years passed by.
He now went to the merchant to claim his money. But he was shocked 

to find that the merchant refused even to recognize him, and said, “You 
never deposited any money with me”.

“The poor Brahmin took his complaint to the King. The King could not 
take any direct action against the merchant due to lack of evidence, but 
he thought of a plan.

It was announced that next day there will be a great royal procession 
passing through the main streets of the city. The King told the poor 
Brahmin, “You should wait for my procession, near the merchant’s 
house.

“The next day everyone lined up along the streets to witness the 
royal procession and greet the King. When the procession reached the 
merchant’s house, the King suddenly ordered it to halt. The King then 
addressed the poor Brahmin as Guruji, and requested to sit beside him 
and then the procession continued.

The King dropped the Brahmin after sometime. The wicked merchant 
saw all this and trembled with fear.

“Oh dear! This Brahmin is King’s Guru”, he thought, “If he complains 
against me, I will be in big trouble” The merchant immediately searched 
for the Brahmin and said, “I am sorry. Due to some mistake in the 
accounts your money was not traceable. Now, I have found out that you 
had actually deposited the money with me. Please forgive me.”

The merchant gave back all the money along with the interest. He also 
gave lots gifts for the marriage of the Brahmin’s daughter. 

Then the Brahmin thought, “Sitting near the King for a very short while 
has achieved so much. Then sitting near God - who is the King of all Kings 
can surely work wonders.”

True prayer and meditation is surely like sitting near God. u

EFFECT OF KING’S COMPANY
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+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
2)	 ..... ´Éeà lÉl´É{ÉÒ Ê»ÉÊu Uà.  (3)

3)	 ..... »Éù³ Uà ¡ÉÉÎ~lÉ qÖ±ÉÇ§É Uà. (2)

4)	 ..... lÉà »É´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ´ÉÉà lÉà.  (2)

7)	 »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ lÉà ..... Uà.  (2)

9)	 »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ ±É> +àHàÊ{r«ÉoÉÒ ~ÉÅSÉàÊr«É 

»ÉÖyÉÒ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ ..... Hù´ÉÒ 

«ÉÉàN«É Uà. (4)

10)	Wà »ÉÅ»ÉÉù{Éà Ê´É¶Éà HlÉÉÇ lÉùÒHà ©É{ÉÉ«É Uà, +{Éà 

ù¾à Uà ..... §ÉÉ´Éà lÉà ¥ÉàyÉÉùÒ lÉ±É´ÉÉù ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ 

¥ÉùÉ¥Éù Uà. (2)

11)	..... »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ùÂÉ UlÉÉÅ +»ÉÅNÉ ù¾Ò ¶ÉG«ÉÉ +à 

XàHà ©ÉÉà÷Ö +ÉýÉ«ÉÇ Uà. (6)

14)	..... +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +à ¶É¥q »É©ÉW´ÉÉ Wà́ ÉÉ Uà..... 

´ÉàvÉ Ê´É{ÉÉ ¥ÉÒXà HÉà> A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ. (3)

15)	..... {ÉÖÅ ¥É³ H©ÉÉâ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà Uà. (4)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1)	 .....oÉÒ lÉl´É Ê»ÉÊu Uà. (2)

2)	 NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ..... +Éà +É´ÉÒ ~Éeà lÉoÉÉÊ~É [ÉÉ{ÉÒ wÉùÉ 

»ÉÅ»ÉÉÊùH £³{ÉÒ >SUÉ Hù´ÉÒ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ. (3)

3)	 ..... +à cNÉ{ÉÉùÒ Uà (2)

4)	 +¾Éà! »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ ..... +{Éà »ÉlÉÃ 

»É©ÉÉNÉ©É (2)

5)	 WNÉlÉ©ÉÉÅ.....{É ¾ÉàlÉ lÉÉà +¾Ó W ©ÉÉà¶É ¾ÉàlÉ (2)

6)	 ©É¾Él©ÉÉ ..... +{Éà {ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

+{É{«É, +±ÉÉäÊHH +{Éà »É´ÉÉâlHÞº÷ ¾lÉÒ. (3)

8)	 WNÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +¾Ó W ..... ¾ÉàlÉ(2)

10)	Wà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà..... Hù´ÉÉà Uà +à BeÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà 

W. (4)

12)	»É´ÉÇ ´ÉÒlÉùÉNÉ{Éà ~Éù©É §ÉÎGlÉ+à ..... ¾Éà. (4)

13) 	¥ÉÖÊu ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà »É©«ÉHÃ +{Éà ..... (4)
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Dietician Utsavi Chheda  
Mumbai

Move it or Lose it

Health to Happiness

Is Posture really that important? Through the years you may have heard the 
phrase “sit up straight!” or “Don’t hunch over!” Maintaining healthy posture 

is significant to each one’s body and health, but why?
In order to maintain a fit and strong spine, it begins with posture. If you 

have poor posture, structures in the spine such as disks, joints, blood vessels, 
and nerves can over time effect the anatomical position of the spine which can 
cause bouts of stress, and strain to muscles. A good habit of proper posture can 
eliminate possible harm to the spinal curvature and reduce any forthcoming 
muscle pain and tiredness.

For the average person who alternates between walking (legs at 180° relative 
to the spine) and sitting (legs at 90° relative to spine) in the course of a day, the 
legs rarely ever move beyond the 90° point (i.e. closer to the rib cage).  This 

means that a huge portion of our potential hip and lower back mobility is 
never used.  Our joints and muscles operate on a “move it or lose it” basis, 

meaning that they will slowly tighten and restrict range-of-motion over 
time when full joint range-of-motion isn’t used regularly.  

ideal kyphotic flatback swayback scoliosis
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So why should you care if you lose mobility in some of your joints?  Simple 
- our bodies feel better when they’re able to move naturally.  Tight hips and 
low-back changes the way you walk and move in-general.  Beyond that, loss 
of joint mobility is a slow and continual process.  Even if your lack of mobility 
doesn’t bother you now, it most certainly will down the road when the problem 
compounds after years of neglect.  

The average human head weighs 10 pounds in a neutral position -- when 
your ears are over your shoulders. For every inch you tilt your head forward, 
the pressure on your spine doubles. So if you’re looking at a smartphone in 
your lap, your neck is holding up what feels like 20 or 30 pounds. All that extra 
pressure puts a strain on your spine and can pull it out of alignment.

 Proper posture also says a lot about your character. We are constantly 
sending messages to others through our mannerisms and other body 
related movements. So by improving your posture, you will be exuding 
more confident, healthy, and happy vibes. u

Good BadFair Very Bad

0 degrees
10-12lbs

15 degrees
27lbs

30 degrees
40lbs

45 degrees
49lbs

60 degrees
60lbs
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FORTHCOMING EVENTS
15 March 2015
	 Param Gyan Sabha, Mumbai
20 to 22 March 2015
	 Newspaper Collection Group, Shibir (Not open for all),  
	 Rajnagar, Parli
27 to 31 March 2015
	 Progressive Shibir – “Karta Bhokta Ni, Samajan,” Rajnagar, Parli
05 April 2015
	 Param Gyan Sabha, Mumbai
17 to 21 April 2015
	 Pratishtha – Panchanhika Mahotsav, Shrimad Rajchandra Mandir,  
	 Kolkata
24 to 26 April 2015
	 Beginners cum Progressive “Shibir, Vichaar Disha,  
	 Thi Vichaar Dasha”, Rajnagar, Parli
01 to 05 May 2015
	 Sadhna Shibir, Rajnagar, Parli
10 May 2015
	 Param Gyan Sabha, Mumbai
29 to 31 May 2015
	 Spiritual Workshop –  “Satpurusho Nu Antar Charitra”, Rajnagar, Parli

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on ARIHANT CHANNEL at 9 am. 
Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on www.rajchandrakp.org

Published by	 :	 Spiritual Impressions Private Limited
	 	 108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg,  
	 	 Opp. Nirmal Life Style, Mulund (W), Mumbai - 400080.
Printed at	 :	 Jayant Printery 
	 	 352/54, Girgaum Road, Murlidhar Compd.,  
	 	 Near Thakurdwar PO, Mumbai - 400002.
Editor	 :	 Dr. Meena Goshar.
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	 Current subscription amount is Rs. 
300/-, valid for 6 bi-monthly issues 
(subject to change without notice). 
Subscription (new or renewal)

	 Amount may be deposited by 
cheque in any branch of HDFC Bank, 
for credit of 'Spiritual Impressions 
Pvt.Ltd.' having Current A/c. no. 
01432320011590 with Crawford 
Market, Mumbai

	 Branch and payment details, with 
CORECT AND COMPLETE address, 
contact number and email id of 
subscriber, emailed to info@simpl.in 
to get an acknowledgement.Please 
allow 2 weeks for processing.

	 Ananya Parivartan can be a 
wonderful gift and we will deliver 
the first issue to the recipient with 
a nice (personalized, if you so want) 
messageon your behalf. Simply, 
deposit the subscriptions in bank 

and email details of all recipients to 
info@simpl.in and let us do the rest.

	 Timely delivery is 100% dependent 
on CORECT AND COMPLETE address. 
Please carefully check address 
label on the envelope in which you 
receive an issue and email required 
corrections/ additions to info@simpl.
in

	 Please register your email with us 
to get intimation of each dispatch 
as well as a timely reminder, when 
renewal becomes due so that you do 
not miss any issue.

	 All despatch/ delivery/ subscription 
related may be emailed to info@
simpl.in

	 Articles/ contributions for publication 
in Ananya Parivartan may be sent to -  
SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.
co.in / MEENA GOSHAR - mgoshar@
yahoo.com

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
Ahmedabad 	 Ashitbhai Sanghavi 	 08000323456 	 ashitsanghvi@live.com 
Anand 	 Amitbhai Shah 	 09824081071 	 pinami@yahoo.com
Bengaluru 	 Kiranben Sanghrajka 	 09448906066 	 kiranjs@yahoo.com 
Chennai 	 Chandaben Doshi 	 044 32974779 	 daksha_cal@yahoo.com
Delhi 	 Keatanbhai Shah 	 09958916680 	 keatan.shah@gmail.com 
Dhule 	 Dhirajlal P. Shah 	 09423324822 	 dpshah37@hotmail.com
Gadag 	 Virendrabhai Lodaya 	 09448165256 	 pushpacotton@gmail.com 
Hubli 	 Anilji Ostwal 	 09448453747 	 anilostwal@yahoo.co.in
Hyderabad 	 Virchandji Lalwani 	 040 66782005 	 sandeep78_v@yahoo.com 
Jabalpur 	 Kirtibhai Savla	 09300103641 	 sonacreation_jbp@yahoo.co.in
Jamshedpur 	 Dilipbhai Gandhi 	 09334048224 	 bhavingandhi85@hotmail.com 
Kolkata 	 Manojbhai Desai 	 09831270630 	 manojdesai02111962@gmail.com
Mumbai 	 SIMPL Office 	 022 25900121 	 info@simpl.in 
Pune 	 Rajen Hemani 	 09819222403 	 rajen.hemani@gmail.com
Rajkot 	 Yogenbhai Doshi 	 09824429750 	 yogen72@gmail.com 
Vadodara 	 Priyaben Vashi 	 09376238819 	 priyavashi24@yahoo.com
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+ÅH{ÉÒ sponsorship ` 41,000/- lÉoÉÉ ´ÉÉÊºÉÇH (6 +ÅH{ÉÒ) `  2,21,000/- ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±É Uà. +àH +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ +ÅH{ÉÉ sponsor {ÉÉà »ÉÅqà¶É, photo »ÉÉoÉà sponsored +ÅH©ÉÉÅ 
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AnÉ©É qÉ{É - `[ÉÉ{ÉqÉ{É'

»ÉÅY´É ùÉ´É±É	 -	 09820186548
eÉè. ©ÉÒ{ÉÉ NÉÉà¶Éù	-	 09819317038
¡ÉÊlÉ§ÉÉ UàeÉ	 -	 09324715450

Sponsorship Contact Sponsorship {ÉÉ Rates +É ¡É©ÉÉiÉà Uà
Back Cover 	 `	 11,000/-
Inside Front Cover 	 `	 7,500/-
Inside Back Cover 	 ` 	 6,000/-
Colour Page 	 ` 	 5,000/-

FOR 

ANANYA PARIVARTAN

R E Q U I R E D

EDITOR / ASST. EDITOR
Work Profile: 
v	 Proficiency in reading & writing Gujarati, Hindi & English languages
v	 Basic Computing Skills of emails, surfing the Internet etc.
v	 Sound Understanding of Vitraag Vigyaan Principles
v	 Willing to work dedicatedly

Growth Prospects:
v	 Opportunity to experiment & implement new ideas, columns, features etc.
v	 Over a period of time, Candidate will get an opportunity to handle  

the entire Editorial content of the magazine
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